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INFORMATII DE IDENTIFICARE A CURSULUI
Facultatea:  Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte
Catedra:  Catedra de stiinte ale educatiei
Domeniul general de studii: 011 Stiinte ale educatiei
Domeniul general de studii: 0112 Pedagogie prescolara
0113 Pedagogie in Invatdmantul primar
0114 Formarea profesorilor
Denumirea specialitatii:  0112.1 Pedagogie prescolara
0113.1 Pedagogie in invatamantul primar

ADMINISTRAREA UNITATII DE CURS
Educatia pentru sanatate. Didactica educatiei fizice

Repartizarea
s Credite | Total Orelor Forma de Limba de
Codul unititii de curs
ECTS ore Luc. evaluare predare
Prel. | Sem. | Lab. ind

S2.02.0.015
Pedagogie in invatamantul 2 60 14 16 ) 30 Romani
primar si pedagogie 2 60 | 14 | 16 - g0 | Examen Rusd
prescolara
(studii cu frecventa)
S2.02.0.011
Pedagogie in invatamantul 2 60 14 16 ) 30 Romani

rimar si Pedagogie Examen <
p 3 £98 2 60 14 16 - 30 Rusi
prescolara (studii cu
frecventad redusa)

Anul de studii si semestrul in care se studiaza: anul 1, semestrul Il
Statutul: disciplina obligatorie

INTEGRAREA CURSULUI TN PROGRAMUL DE STUDII

Cursul Didactica educatiei fizice in invatimdntul prescolar reprezinta o disciplina de
specialitate care reflectd problemele educatiei fizice a copiilor de varsta prescolarda in
conformitate cu realizdrile stiintei si experientei pedagogice avansate, Tnarmand studentii cu
metodele eficiente de predare a educatiei fizice, folosind variate forme de organizare. In acest
context, obiectivul general al cursului constituie studierea cadrului teoretic si metodologic al
educatiei fizice, dezvoltarea competentelor de baza ale specialistilor in vederea organizarii,
proiectdrii si dirijarii formelor variate de activitate la educatia fizica a copiilor de varsta timpurie.

Cursul de Educatie pentru sandtate este destinat celor care se pregatesc sa insuseasca o
profesie pedagogica, caracterizatd prin activitatea ,,omului asupra altui om” si are drept obiectiv
major crearea unei gindiri si a unei conceptii profilactice necesare rezolvarii problemelor de
sanatate ale omului; ne ofera cunostinte despre corpul omenesc, despre necesitatea pastrarii lui in
buna stare de functionare; determinarea modificarilor survenite din interelatiile organism-factori
de mediu-conditii de munca si viata.

Cursul de Educatie pentru sandtate are menirea sa ofere suport in cunoasterea profunda a
metodelor de protectie impotriva factorilor cu efect negativ pentru sandtate si elaborarea
actiunilor concrete in cazul diferitor afectiuni.

Valoarea formativd a disciplinei constd in: formarea competentelor functionale care
reprezintd aplicarea cunostintelor, priceperilor si a deprinderilor in domeniul de activitate
educational si social; formarea unei conduite care vizeaza prezenta valorilor personale referitoare
la mentinerea propriei stari de sanatate cit si a celor din jur, competente care contribuie la
integrarea studentului in conditiile reale ale mediului.




COMPETENTE PREALABILE/ PRE-RECHIZITE
Studierea disciplinei Educatie pentru sdandtate. Didactica educatiei fizice in invatimantul
prescolar se sprijind pe cunostintele, capacitatile si competentele dezvoltate In cadrul
disciplinelor Pedagogia prescolara, Psihologa varstelor, Practica de initiere, Educatia fizica.
Studentii trebuiec sd cunoasca teoriile psihologice si pedagogice referitor la dezvoltarea
echilibratda a personalitatii copilului, particularitatile dezvoltarii copilului de varsta timpurie,
legitatile si principiile educatiei, metodologia educatiei, tehnica exercitiilor fizice.

COMPETENTE DEZVOLTATE iN CADRUL CURSULUI
CP1.1. Identificarea si descrierea conceptelor, categoriilor, teoriilor, modelelor si principiilor de
baza ale procesului educational
CP1.4. Utilizarea adecvata a criteriilor i metodologiei de analiza si sintezd a conceptelor,
categoriilor, teoriilor, modelelor si principiilor de baza ale procesului educational in
invatamantul prescolar;
CP2.4. Utilizarea adecvatd a criteriilor si metodologiei de apreciere a calitdtii demersului
investigational realizat in invatamaéntul prescolar;
CP3.5. Elaborarea si realizarea finalitatilor educationale in activitatea didactica in invatamantul
prescolar;
CP4,5. Elaborarea si realizarea diverselor tipuri de proiecte educationale specifice
invatamantului prescolar;
CP5.5. Elaborarea si aplicarea corecta in practica educationald in invataméntul prescolar a
metodelor si instrumentelor de evaluare;
CTL1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii profesionale in cadrul propriei strategii
de munca.
CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de
tehnici de comunicare, de relationare si de munca eficientd in cadrul echipei.

FINALITATILE DE STUDII
La finele studierii cursului studentul va fi capabil:
Educatie pentru sanatate
— sa descrie aspectele educatiei pentru sanatate;
— sd se implice in activitd{i de prevenire si combatere a factorilor de risc asupra sanatatii;
— sa planifice programe de activitate pentru mentinerea starii de sanatate fizica si mintala,
— sa descrie consecintele nocive a unor substante toxice, tutunului, alcoolului, drogurilor asupra
organismului uman;
— sa argumenteze importanta unui mod sdnatos de viata.
Didactica educatiei fizice in invatamantul prescolar
— sa caracterizeze legitatile specifice educatiei fizice ale prescolarilor;
— saidentifice obiectivele educatiei fizice cu functii fiziologice, cognitive, sociale;
— sd delimiteze metodologia si tehnologia specifica educatiei fizice prescolare;
— sa elaboreze documente de planificare a diverselor forme de organizare a educatiei fizice.



CONTINUTURI
Modulul: Educatie pentru sinatate

Continutul tematic

Numarul de ore

FiZz

F/R

C

Tema 1. Educatie pentru sinatate si comunicarea in educatia pentru
sanatate. Definirea conceptului de sanatate din perspectiva relatiei unor
dimensiuni specifice. Sandtatea fizicd a omului §i psihicd a omului.
Factorii care determind sanatatea. Starea sanatatii populatiei. Educatia
pentru sandtate si scopurile realizarii educatiei pentru sanatate. Principiile
si metodele educatiei pentru sanatate: metode de cercetare, metode de
actiune, metode de formare de educatori. Canale de comunicare/ mijloace
de educatie pentru sanatate.
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Tema 2. Cultivarea si promovarea modului sanitos de viata la elevi
Esenta modului sanatos de viata.Analiza componentelor modului sanatos
de viata.Conditiile pedagogice de educatie pro-sanatate a elevilor.

Tema 3. Educatia pentru igiena mediului. Sarcinile societdfii in
domeniul ameliorarii sanatatii mediului. Semnificatia igienica a aerului.
Apa ca factor al sanatatii. Importanta igienicd a solului. Salubrizarea
localitatilor. Igiena locuintelor. O comunitate mai curatd: colectarea
diferentiata a deseurilor. 5s-metoda eficientd de mentinere a curatenieli.

Tema 4. Influenta nocivd asupra organismului uman Mituri,
prejudecati, stereotipuri privind consumul de substante toxice. Fumatul ca
factor de risc. Alcoolismul, daunele, aspectul social. Drogurile si
impactul lor asupra sanatatii. Dependenta fizica si psihicd in consumul de
cafea. Legislatia privind comercializarea, traficul si consumul de
substante toxice.

Tema 5. Igiena personala si importanta respectirii regimului zilei.
Igiena corporald si a vestimentatiei in prevenirea bolilor. Igiena
incaltdmintei. Produsele si serviciile cosmetice, riscurile folosirii lor:
manichiura, pedichiura, cosmetica-potentiali factori de risc. Igiena pielii.

.....

Tema 6. Problematica educatiei pentru alimentatie sinatoasa.

Rolul alimentatiei corecte in dezvoltarea organismului. Piramida
alimentelor. Eticheta — cartea de vizita a alimentelor. Raportul calitate-
pret in alegerea alimentelor.Ghidul alimentatiei sdnatoase. Ponderea
alimentelor in ratia zilnicd.Declansarea obezitdtii prin alimentaie
nesandtoasd.Imaginea corporald si comportamentul alimentar. Deficiente
alimentare (curele de slabire, bulimia, anorexia). Echilibrarea aportului
caloric cu activitatea fizicd si intelectuala. Regimul alimentar in conditii
deosebite (perioada de examene, temperature extreme, sarcind, aldptare
etc.).

Tema 7. Dezvoltarea sanatatii emotionale. Delimitdri conceptuale:
psihologie, psihiatrie, consiliere, psihoterapie. Normalitate si tulburare
psihicd. Evitarea situatiilor stresante. Controlul stresului. Modificarea
modului de gindire. Gindirea pozitiva.

Tema 8. Dezvoltarea fizica si activitatea motorie. Regimul de munca
si odihna al tinerilor. Parametrii efortului: volum, intensitate si
complexitate. Controleaza-te pe tine insufi. Miscare pentru sanatate.
Exercitiile fizice.




Tema 9. Formarea modului sanatos de viata in cadrul familiei si a
educatiei pentru familie. Conditiille modului sanatos de viata,
respectarea lor In familie. Protectia sanatatii la nivelul respectarii igienei
personale in familie. Colaborarea pro-sanatate cadre didactice-parinti.
Modalitati de informare a parintilor ce {in de problemele modului sanatos
de viata.

Tema 10. Reproducerea si familia sanatoasa. Comportament sexual-
valori, tolerantd, normalitate si deviantd. Comportament sexual
responsabil: atitudini fata de debutul vietii sexual timpurii. Conceptia  si
sarcina — riscurile sarcinii in pubertate si adolescentd pentru mama si
copil. Maladii cu transmitere sexuald, efectul asupra sanatatii. Scopuri de
viata: familie, relatii sociale, carierd profesionala.

Total

14

16

Modulul: Didactica educatiei fizice in inviataméantul prescolar

Studii cu
Continuturi curriculare frecventa

Studii cu
frecventa
redusa

C

S

C S

Didactica educatiei fizice ca obiect de studiu. Bazele
metodologice ale Didacticii educatiei fizice. Obiectul si
sarcinile Didacticii educatiei fizice. Obiectivele educatiei fizice
a copiilor de varsta timpurie. Legatura Didacticii educatiei
fizice cu alte discipline. Concepte si repere teoretice vizand
locul Educatiei fizice in procesul educational prescolar.

Particularitatile anatomo-fiziologice si psihologice ale
copiilor de varsta timpurie. Calitatile motrice si metodica
dezvoltarii  lor.  Caracteristica  activismului ~ motric.
Particularitatile psiho-fiziologice ale prescolarilor. Conceptul
calitafii motrice. Dezvoltarea calitdfilor motrice la copiii de
varsta timpurie.

Impactul mijloacelor didactice Tn predarea-invatarea-
evaluarea Educatiei fizice. Continutul si rolul mijloacelor
didactice in predarea-invatarea-evaluarea Educatiei fizice la
varsta timpurie. Caracteristica generala a mijloacelor educatiei
fizice. Exercitiul fizic — mijloc de baza al educatiei fizice: forma
si continutul execitiului fizic; caracteristica spatiald, temporala,
ritmica, dinamica. Clasificarea exercitiilor fizice.

Exercitiile de dezvoltare fizici generala. Caracteristica
exercifiilor de dezvoltare fizicd generala. Clasificarea
exercititlor de dezvoltare fizicd generald. Regulile de
inregistrare. Pozitii fundamentale si miscarile trunchiului,
bratelor, picioarelor. Metodica invatarii exercitiilor de 2
dezvoltare fizica generald. Succesiunea exercitiilor in complex.
Cerintele catre selectarea exercitiilor. Promovarea complexelor
de exercitii de dezvoltare fizica generala (cu obiecte, fara
obiecte, peste obiecte).

Formarea deprinderilor si priceperilor motrice. Priceperile si
deprinderile motrice — componente esentiale ale activismului | 2
copiilor de varsta timpurie. Particularitatile priceperilor si
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deprinderilor motrice. Mecanismul si legitatile formarii
priceperilor si deprinderilor motrice la varsta timpurie. Educatia
fizica si sanatatea. Calitatile motrice - componente
indispensabile ale activitatii fizice. Dezvoltarea calitatilor
motrice.

Jocurile dinamice. Caracteristica  jocurilor  dinamice.
Clasificarea jocurilor de miscare. Modalititi de creare a
variantelor noi. Metodica dirijarii  jocurilor dinamice:
organizarea jocurilor; explicarea; repartizarea rolurilor;
promovarea jocului. Particularitatile organizarii jocurilor-
stafete.

Activitatea de educatie fizica — forma de baza a organizarii a
procesului instructiv-educativ in gradinita de copii.
Continutul si structura activitatilol de educatie fizica. Tipologia
activitatilor de educatie fizicad. Structura si organizarea
activitatii de educatie fizica. Efortul fizic si odihna la activitatile
de educatie fizica. Densitatea — forma de reglare a efortului.
Variante de desfasurare a activitatii. Gimnastica de Tnviorare.
Pauza dinamica. Pregitirea cadrului didactic pentru activitate.

Proiectarea didacticA a educatiei fizice in prescolaritate.
Documentele de planificare la educatia fizica. Cerintele
planificarii eficiente. Metodologia elaborarii proiectului didactic
de lunga duratd si de scurtd duratd a activitatii de educatie
fizica. Evidenta activitatii de educatie fizica.

Curriculumul pentru educatie timpurie si unitatile de
invatare ale Domeniului Sandtate si motricitate. Conceptia
curriculard in concordantd cu Cadrul de referinta al educatiei
timpurii. Principiile didactice si aplicativitatea Curriculumului
de Educatie Timpurie la Domeniul Sandtate si motricitate.
Valorificarea principiilor fundamentale ale educatiei timpurii in
contextul educatiei fizice a prescolarilor. Curriculum pentru
Educatie Timpurie axat pe competente in procesul educational.
Curriculumul si continuturile la Domeniul de activitate Sandatate
si motricitate.

Strategii didactice utilizate in studierea disciplinei Educatia
fizica. Caracteristica priceperilor si deprinderilor motrice.
Legitatile formarii priceperilor si deprinderilor motrice.
Structura procesului de invatare a miscarilor ca. Metodele
didactice si aplicativitatea lor in educatia fizica. Caracteristica
generald a strategiilor didactice Tn procesul invatarii miscarilor:
metodele asigurarii intuitiei; metodele utilizarii cuvantului;
metodele exercitiillor practice.  Particularitatile utilizarii
metodelor de instruire n functie de etapa invatarii.

Total:

14

16

STRATEGII DIDACTICE

Prelegerea - discutie, atelier de lucru, explicatia, dezbaterea, modelarea didactica, jocul didactic,
metoda studiului de caz, metoda Jigsaw, studiul documentelor curriculare si bibliografice, prezentari
Power Point, inregistrari audio/vidio, consultatia, aplicatii practice pentru fiecare tema de seminar si
prelegere, lucrul individual, frontal, grup, pereche, prezentari orale si prezentari electronice, prezentarea
de carte, rezumatul, comentariul, eseul, autoevaluarea, portofoliul, dramatizarea, jocul de rol.
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ACTIVITATI DE STUDIU INDIVIDUAL
Modulul: Educatie pentru sanitate

pentru fiecare miscare de bazd),
respectand cerintele de elaborare.

NF Nr. de ore, termen
) Continutul activitatii de prezentare Criterii de evaluare
d/o ’ ’
FZ FR
Redactarea unor claritatea;
comunicari/prezentari 20 40 argumentare;
Power Point referitoare la — coerenta logica interactiunea cu
1 | posibile scena.ru.q? v VII materialul blbllogr'af:lc; ' '
securizare a vieti in o e A — originalitate, creativitate, inovatie;
. .. . - saptaman < =
situatii de violenta, 5 saptam |- aspectul general al
violentd sexuald, abuz, ana comunicarii/prezentirii: gramatica,
bullying. ortografia.
5 Pregatirea pentru 2 4
' evaluarea periodica
3. Pregatirea pentru examen 8 4
Total 30 48
Modulul: Didactica educatiei fizice in invitamantul prescolar
NF Nr. de ore, termen de
' Continutul activitatii prezentare Criterii de evaluare
d/o ’ ’
Fz FR
1| Elaborarea a cate un proiect Criterii pentru proiectul
didactic pentru predarea- 24 40 didactic:
invatarea-evaluarea miscarilor de - Respectarea
baza in cadrul activitatii de XV XV . .
. S N B continuturilor
educatie fizica cu implementarea | saptamana | saptamana iculare:
jocurilor dinamice pentru curriculare, §
exersarea actiunilor motrice la - Respectarea structurii
varsta timpurie (cate 5 jocuri proiectului;

- Prezenta obligatorie a
anexelor.

Criterii pentru continutul

jocului:

- Respectarea criteriilor:
denumirea jocului,
scopul didactic al
jocului, obiectivele
jocului, dotarea jocului,
regulile jocului,
organizarea §i
desfasurarea jocului,
note;

- Calitatea jocurilor;

- Selectarea jocurilor
specifice dezvoltarii
fiecarei calitati motrice;




- Originalitate;

Conditii tehnice de
redactare: text 12, Times
New Roman, distanta intre

randuri 1,5.
2 Pregatirea pentru evaluarea 5 4
periodica
3 Pregatirea pentru examen 4 4
Total 30 48
EVALUARE

In procesul de evaluare a studentilor se aplica prevederile Regulamentului de organizare a
studiilor superioare de licenta (ciclul 1) in Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti,
aprobat prin Hotararea Senatului, procesul-verbal nr. 1 din 26.08.2020 si a Regulamentul cu
privire la evaluarea rezultatelor academice ale studentilor in Universitatea de Stat ,,Alecu
Russo” din Balti aprobat prin Hotararea Senatului, procesul-verbal nr. 9 din 16.03.2011.

In cadrul unititii de curs, activitatea de invitare a studentului, inclusiv activitatea
individuala, finalititile de studiu si competentele dobandite sunt verificate si apreciate pe
parcursul semestrelor prin evaludri initiale, curente, periodice, precum si in timpul sesiunilor de
examinare prin evaludri semestriale, In conformitate cu Planul de invatamant.

Evaluarea initiald poate fi realizata prin discutie, chestionare, testare, probd de evaluare,
interviu etc. Notele obtinute la evaluarea initiala nu se inscriu in registrul grupei academice si nu
influenteaza nota finald la unitatea de curs, ci servesc drept punct de reper in proiectarea si
realizarea activitatilor din cadrul unitatii de curs.

Evaluarea curenti (continua) se efectueaza in cadrul orelor de curs (prelegeri), practice,
de laborator, a seminarelor prin diverse modalitati stabilite de catre titularul unitatii de curs:
chestionare, discutie, povestire, teste, probe de evaluare, referate, proiecte individuale/de grup,
portofolii, studii de caz etc.

Notele obtinute in cadrul evaludrilor curente se inscriu in registrul grupei academice.
Numarul total minim al notelor pentru evaludrile curente trebuie sa fie cel putin egal cu numarul
de credite acordate unitatii de curs. Una dintre note va fi rezultatul evaludrii obligatorii in cadrul
orelor de curs (prelegeri).

Studentii care au fost in imposibilitate de a participa, in termenii stabiliti prin Calendarul
universitar, la evaludrile curente, vor recupera aceste evaludri, conform dispozitiei decanului si Tn
baza unui orar special stabilit impreuna cu titularul cursului.

Evaluarea periodica se realizeaza dupa promovarea a jumatate din orele preconizate
pentru curs (prelegeri), conform graficului elaborat de decanat si aprobat de Centrul pentru
Activitate Didactica. Responsabil de realizarea evaludrii periodice este titularul unitatii de curs.
Subiectele pentru evaluarea periodica reflecta continuturile studiate in prima jumatate a orelor de
curs (prelegeri) si sunt incluse 1n curriculumul unitatii de curs.

Forma de realizare a evaluarii periodice (orald, scrisa, practica, combinata, pe MOODLE
sau alte platforme de invatare etc.), metodele si instrumentele utilizate sunt selectate prin
negociere cu studentii, tindnd cont de necesitatile si abilitatile acestora.

Nota obtinuta la evaluarea periodica se inscrie in registrul grupei imediat dupa ultima ora
(prelegere) realizata la unitatea de curs.

Studentii care au absentat nemotivat si cei care au obtinut o notd mai joasd de 5 vor avea 2
sesiuni de reexaminare a evaluarii periodice, conform graficului elaborat de decanat.

Studentii care au fost in imposibilitate de a participa la sesiunile de reexaminare periodica
din motive Intemeiate (caz de boala, participare la competitii / concursuri republicane si
internationale etc.), justificate prin acte confirmatoare (certificate medicale, hotarari, ordine,
dispozitii etc.), vor avea posibilitatea sa sustina evaluarea periodica conform unui orar special.
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Unitatea de curs este una modulara, de aceea, conform art. 36 al Regulamentului cu privire
la evaluarea rezultatelor academice ale studentilor, ciclul I, studii superioare de licentd, in
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti (2022), evaluarea periodica se va realiza in cadrul
orei de contact direct la una din unitatile de curs — Educatie pentru sandtate, iar testul/ lucrarea
va include subiecte pentru fiecare componentd a modulului, care vor fi evaluate separat. Nota
evaludrii periodice pentru modul se rotunjeste la intregi. In cazul daca studentul a obtinut o nota
sub 5,00 la una din componentele modulului, atunci studentul are restantd la modul si va
participa la sesiunea de reevaluare periodica.

Evaluarea studiului individual al studentului ghidat de profesor include realizarea
obligatorie a produselor incluse in prezentul curriculum la compartimentul ,,Activitati de lucru
individual”. Produsele lucrului individual al studentului ghidat de profesor includ: referat,
complex de exercitii pentru gimnastica de inviorare, proiect didactic. Pentru prezentarea
produselor enumerate mai sus studentul va fi notat cu cate o nota pentru fiecare produs.

Forma de realizare a evaluarii studiului individual al studentului ghidat de profesor (orala,
scrisd, practicd, combinatd, pe MOODLE sau alte platforme de invatare etc.) sunt selectate prin
negociere cu studentii, tinand cont de necesitatile si abilitatile acestora.

Evaluarea semestriald se realizeaza la finalizarea unitétilor de curs, fiind programatd in
sesiunea de examene, conform Calendarului universitar.

Forma de sustinere a examenului (orald, scrisd, practica, combinata, pe MOODLE sau alte
platforme de invatare etc.), metodele si instrumentele utilizate sunt selectate prin negociere cu
studentii, tindnd cont de necesitdtile si abilitatile acestora, se aproba la sedinta Catedrei de stiinte
ale educatiei si se anunta studentilor la inceputul semestrului.

Subiectele pentru probele de evaluare se aproba de catre seful catedrei si se aduc la
cunostinta studentilor cu cel putin o luni pani la sesiune. in baza subiectelor aprobate vor fi
elaborate probele de examinare.

Sunt admisi la evaluarea semestriald doar studentii care au realizat integral cerintele pentru
unitatea de curs respectivd. Studentul, a carui medie a evaludrilor curente sau nota pentru lucrul
individual din cadrul unitatii de curs este mai mica de ,,5” sau care a inregistrat evaluarea
periodicd organizata in cadrul unitétii de curs o notd mai micd de ,,5”, nu este admis la examenul
semestrial de finalizare a unitatii de curs respectiv. De asemenea, nu este admis la evaluarea
semestriala studentul care a absentat nemotivat la mai mult de 30% din activitatile auditoriale.

Nota semestriala a unitdtil de curs constituie 60% din nota generald a unitatii de curs
pentru Invatamantul cu frecventd, iar in cazul invatamantului cu frecventa redusa constituie 50%.
Nota semestriala se calculeaza ca medie aritmeticd dintre: media notelor obtinute la evaluarile
curente; nota de la evaluarea periodicd; nota / media pentru lucrul individual.

Rezultatele evaluarilor realizate in cadrul unitétii de curs sunt inscrise, la final de semestru,
in borderou si in baza de date USARB. Titularul unitatii de curs va completa borderoul si va
inscrie nota generala a unitatii de curs in carnetele de note.

SUBIECTE PENTRU EVALUAREA PERIODICA
Modulul: Educatie pentru sinatate

Educatie pentru sanatate si comunicarea in educatia pentru sanatate.
Cultivarea si promovarea modului sdndtos de viata la elevi.
Educatia pentru igiena mediului.

Influenta nociva asupra organismului uman.

Igiena personala si importanta respectarii regimului zilei.

arLONOE

Modulul: Didactica educatiei fizice in invitamantul prescolar

1. Obiectivele educatiei fizice a copiilor de varsta timpurie.
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10.

11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.

18.
19.
20.

Clasificarea exercitiilor de dezvoltare fizica generala.

Formarea deprinderilor si priceperilor motrice.

Calitatile motrice - componente indispensabile ale activitatii fizice.

Caracteristica jocurilor dinamice.

Metodica dirijarii jocurilor dinamice: organizarea jocurilor; explicarea; repartizarea
rolurilor; promovarea jocului.

CHESTIONAR PENTRU EVALUAREA FINALA
Modulul: Educatie pentru sanitate

Analizati conceptul de sandtate din perspectiva relatiei unor dimensiuni specifice
(sanatatea fizica a omului si psihica a omului, factorii care determina sanatatea).
Explicitati principiile si metodele educatiei pentru sanatate: metode de cercetare, metode
de actiune, metode de formare de educatori.

Argumentati importanta igienicd a solului, aerului si apei in domeniul ameliorarii
sanatatii.

Analizati fumatul si alcoolismul ca factori de risc asupra starii de sanatate.

Evidentiati dependenta fizica si psihica in consumul de droguri si cafea.

Demonstrati ca igiena personala (igiena pielii, Tmbracdmintei si incaltamintei) are un rol
deosebit in ameliorarea sanatatii.

Explicitati esenta cultivarii si promovarii modului sanatos de viata la elevi.

Evidentiati rolul educatiei fizice si formarea culturii pro-sandtate la elevi (miscarea
pentru sanatate).

Argumentati rolul alimentatiei corecte in dezvoltarea organismului (piramida alimentelor,
eticheta — cartea de vizita a alimentelor).

Analizati principiul alcdtuirei ratiei alimentare (analiza organoleptica a produselor
alimentare).

Exprimati-va parerea referitor la declansarea obezitdtii prin alimentatie nesandtoasa.
Explicitati termenii de imagine corporald si comportamentul alimentar (deficiente
alimentare: curele de slabire, bulimia, anorexia).

Redactati un regim optim de efort fizic si intelectual pentru studenti.

Evidentiati impactul utilizarii TIC — in organizarea activitdtilor de munca si odihna.
Explicitati in ce constd un comportament sexual responsabil (atitudini fatd de debutul
vietil sexuale timpurii, conceptia si sarcina)

Enumerati maladii cu transmitere sexuala si efectul lor asupra sanatatii.

Analizati in ce masura stresul poate influenta starea de sanatate a omului (modificarea
modului de gindire).

Descrieti cel putin 6-7 metode, exercitii pentru evitatea stresului §i controlul emotiilor.
Evidentiati colaborarea pro-sandtate cadre didactice-parinti.

Analizati modalitatile de informare a paringilor ce tin de problemele modului sanatos de
viata.

Modulul: Didactica educatiei fizice in invatamantul prescolar

Curriculumul pentru educatie timpurie si unitdtile de invatare ale Domeniului Sandtate si
motricitate.

Valorificarea principiilor fundamentale ale educatiei timpurii in contextul educatiei fizice a
prescolarilor.
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Caracteristica si particularitatile de aplicare a principiilor didactice Tn procesul de instruire
la activitatile de educatie fizica.

Caracteristica generald a strategiilor didactice in procesul invatarii miscarilor.
Particularitatile utilizarii metodelor de instruire 1n functie de etapa invatarii.

Activitatea de educatie fizica — forma de baza a organizarii a procesului instructiv-educativ
in gradinita de copii.

Pregatirea cadrului didactic pentru activitate.

Proiectarea didactica a educatiei fizice 1n prescolaritate.

Metodologia elaborarii proiectului didactic de lunga durata si de scurtd durata a activitatii
de educatie fizica.

Evaluarea performantelor la educatia fizica a copiilor de varsta timpurie.
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