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INFORMATII DE IDENTIFICARE A CURSULUI
Facultatea:  Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte
Catedra:  Catedra de stiinte ale educatiei
Domeniul general de studii:  Stiinte ale educatiei

Domeniul de formare profesionala:  Stiinte ale educatiei

Denumirea specialitatii :  Pedagogie in invatamantul primar si Pedagogie prescolara

Administrarea unitatii de curs

Codul unitatii de curs/ modulului, |  Credite Total Repartizarea orelor Forma Limba
specialitatea ECTS ore P de evaluare | de predare
= - ‘_35
w
3| 8 | 8|32
S2.08.0.260
Pedagogle in Inva;am?lntul 3 90 |15 30 i 45 | Examen | Romand/
primar si Pedagogie rusd
prescolara (FZ)
S2.08.0.253
Pedagogle in Inva;am?lntul 3 0 |6 12 i 72 | Examen | Romand/
primar si Pedagogie rusd
prescolara (FR)

Anul de studii si semestrul in care se studiaza:

anul 1V, semestrul VIII (invatamant cu frecventad),

anul 1V, semestrul VIII (invatamant cu frecventa redusa),
Statutul: disciplina obligatorie

INTEGRAREA CURSULUI TN PROGRAMUL DE STUDII

Cursul Didactica educatiei fizice in invatimdntul prescolar reprezinta o disciplina de
specialitate care reflecta problemele educatiei fizice a copiilor de vérstd prescolard in
conformitate cu realizarile stiintei si experientei pedagogice avansate, Tnarmand studentii cu
metodele eficiente de predare a educatiei fizice, folosind variate forme de organizare. Tn acest
context, obiectivul general al cursului constituie studierea cadrului teoretic si metodologic al
educatiei fizice, dezvoltarea competentelor de baza ale specialistilor In vederea organizarii,
proiectarii si dirijdrii formelor variate de activitate la educatia fizica a copiilor de varsta
prescolara.

COMPETENTE PREALABILE/ PRE-RECHIZITE

Studierea disciplinei Didactica educatiei fizice in invatimdntul prescolar se sprijind pe
cunostintele, capacitatile si competentele dezvoltate in cadrul disciplinelor Pedagogia prescolara,
Psihologa varstelor, Practica de initiere, Educatia fizica. Studentii trebuie sd cunoasca teoriile
psihologice si pedagogice referitor la dezvoltarea echilibratda a personalitatii copilului,
particularitatile dezvoltarii copilului de varsta prescolara, legitatile si principiile educatiei,
metodologia educatiei, tehnica exercitiilor fizice.



COMPETENTE DEZVOLTATE iN CADRUL CURSULUI

CP1.4. Utilizarea adecvata a criteriilor si metodologiei de analiza si sinteza a conceptelor,
categoriilor, teoriilor, modelelor si principiilor de baza ale procesului educational in Invatamintul
primar si prescolar;

CP2.4. Utilizarea adecvatd a criteriilor si metodologiei de apreciere a calitatii demersului
investigational realizat in Tnvatamintul primar si prescolar;

CP3.5. Elaborarea si realizarea finalitatilor educationale in activitatea didactica in invatamintul
primar si prescolar;

CP4.5. Elaborarea si realizarea diverselor tipuri de proiecte educationale specifice
invatdmintului primar §i prescolar;

CP5.5. FElaborarea si aplicarea corectd in practica educationald in invatamintul primar si
prescolar a metodelor si instrumentelor de evaluare;

CP6.4. Utilizarea adecvata de criterii i metode standard de evaluare, pentru a aprecia calitatea
organizdrii $i monitorizarii procesului educational in invatdmintul primar si prescolar, prin
raportarea la variate contexte socio-umane si identitar-culturale;

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii profesionale in cadrul propriei strategii
de munca.

FINALITATILE DE STUDII
La finele studierii cursului studentul va fi capabil:
- sa caracterizeze legitatile specifice educatiei fizice ale prescolarilor;
- saidentifice obiectivele educatiei fizice cu functii fiziologice, cognitive, sociale;
- sd delimiteze metodologia si tehnologia specifica educatiei fizice prescolare;
- sa claboreze documente de planificare a diverselor forme de organizare a educatiei fizice.

CONTINUTURI
Studiicy | Studiicu
. . . - frecventa
Continuturi curriculare frecventa o
’ ’ redusa

C S C S

Didactica educatiei fizice ca obiect de studiu. Bazele
metodologice ale Didacticii educatiei fizice. Obiectul si
sarcinile Didacticii educatiei fizice. Legatura Didacticii
educatiei fizice cu alte discipline. Concepte si repere teoretice
vizand locul Educatiei fizice in procesul educational prescolar.
Obiectivele educatiei fizice a copiilor de varsta timpurie.

Particularitatile anatomo-fiziologice si psihologice ale
copiilor de varsta timpurie. Calitatile motrice si metodica
dezvoltarii  lor.  Caracteristica  activismului ~ motric.
Particularitatile psiho-fiziologice ale prescolarilor. Conceptul
calitatii motrice. Dezvoltarea calitatilor motrice la copiii de
varsta timpurie.

Formarea deprinderilor si priceperilor motrice. Priceperile si
deprinderile motrice — componente esentiale ale activismului
copiilor de varsta timpurie. Particularititile priceperilor si
deprinderilor motrice. Mecanismul si legitatile formarii
priceperilor si deprinderilor motrice la varsta timpurie. Educatia
fizica si sanatatea.

Impactul mijloacelor didactice Tn predarea-invatarea-
evaluarea Educatiei fizice. Continutul si rolul mijloacelor 2 1
didactice in predarea-invatarea-evaluarea FEducatiei fizice la
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varsta timpurie. Caracteristica generald a mijloacelor educatiei
fizice. Exercitiul fizic — mijloc de baza al educatiei fizice: forma
si continutul execitiului fizic; caracteristica spatiald, temporala,
ritmica, dinamica. Clasificarea exercitiilor fizice.

Curriculumul pentru educatie timpurie si unititile de
invitare ale Domeniului Sdnatate si motricitate. Conceptia
curriculard in concordantd cu Cadrul de referinta al educatiei
timpurii. Valorificarea principiilor fundamentale ale educatiei
timpurii Tn contextul educatiei fizice a prescolarilor. Curriculum
pentru Educatie Timpurie axat pe competente in procesul
educational. Curriculumul si continuturile la Domeniul de
activitate Sandtate si motricitate. Competente specifice.
Clasificarea si caracteristica unitdtilor de competenta.

Principiile didactice si aplicativitatea Curriculumului de
Educatie Timpurie |la Domeniul Sandtate si motricitate.
Caracteristica si particularitatile de aplicare a principiilor
didactice in procesul de instruire la activitdtile de educatie
fizica. Interdependenta principiilor didactice.

Strategii didactice utilizate in studierea disciplinei Educatia
fizica. Caracteristica priceperilor si deprinderilor motrice.
Legitatile formarii priceperilor si deprinderilor motrice.
Structura procesului de invatare a miscarilor ca. Metodele
didactice si aplicativitatea lor in educatia fizica. Caracteristica
generald a strategiilor didactice in procesul invatarii miscarilor:
metodele asigurarii intuitiei; metodele utilizarii cuvantului;
metodele exercitiilor practice. Particularitatile utilizarii
metodelor de instruire in functie de etapa invatarii.

Activitatea de educatie fizica — forma de baza a organizarii a
procesului instructiv-educativ in gradinita de copii.
Continutul si structura activitatilol de educatie fizica. Tipologia
activitatilor de educatie fizica. Structura si organizarea
activitatii de educatie fizica. Efortul fizic si odihna la activitatile
de educatie fizica. Densitatea — forma de reglare a efortului.
Variante de desfasurare a activitatii. Gimnastica de nviorare.
Pauza dinamica. Jocurile dinamice. Pregétirea cadrului didactic
pentru activitate.

Proiectarea didacticd a educatiei fizice in prescolaritate.
Documentele de planificare la educatia fizicd. Cerintele
planificarii eficiente. Tehnologia elaborarii planului grafic de
distribuire a materialului de studiu pentru activitatea de educatie
fizica. Metodologia elaborarii proiectului didactic de lunga
durata si de scurta durata a activitdtii de educatie fizica.

Evaluarea performantelor la educatia fizica a copiilor de
varsta timpurie. Importanta, felurile evaluarii. Formele de
evaluare a performantelor copiilor. Tipuri de teste la educatia
fizicd. Metodologia organizarii si desfasurdrii normelor si
testelor de control. Criterii de apreciere a tehnicii deprinderilor
motrice.

Jocurile  dinamice. Caracteristica  jocurilor  dinamice.
Clasificarea jocurilor de migcare. Modalitati de creare a
variantelor noi. Metodica dirijarii  jocurilor dinamice:
organizarea jocurilor; explicarea; repartizarea rolurilor;
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promovarea jocului. Particularitatile organizarii jocurilor-

stafete.

Exercitiile de dezvoltare fizici generala. Caracteristica
exercifiilor de dezvoltare fizica generala. Clasificarea
exercitillor de dezvoltare fizicd generald. Regulile de
inregistrare. Pozitii fundamentale si miscarile trunchiului,
bratelor, picioarelor. Metodica invatarii exercitiilor de
dezvoltare fizica generald. Succesiunea exercitiilor in complex.
Cerintele catre selectarea exercitiilor. Promovarea complexelor
de exercitii de dezvoltare fizica generalda (cu obiecte, fara

obiecte, peste obiecte).

Total: 15 30 6 12
ACTIVITATI DE STUDIU INDIVIDUAL
Nr. de ore, termen de
NE Continutul activititii prezentare Criterii de evaluare
d/o ’ ’
Fz FR

1. Pregatirea pentru orele de dezvoltarea listei
seminar/ laborator (documentare, bibliografice;
studierea suportului informativ, mod personal de
luare de notite, completarea 20 35 abordare si interpretare.
chestionarelor, grilelor, testelor lecturarea critica,
de autoevaluare, consultatia profund argumentata
titularului de curs etc.)

2. Referat Volum: 20-30 pagini;
Tema: ,,Dezvoltarea calitdtilor 4 6 Respectarea structurii
motrice la prescolari prin referatului: foaie de titlu,
activitati de educatie fizica” ) y ] y o cuprins, introducere,

saptamana | saptamana . .
capitole, subcapitole,
concluzii, surse
bibliografice (cel putin
10 surse);

Gradul de acoperire a
subiectului;
Originalitate;

Conditii tehnice: text 12,
Times New Roman,
distanta intre randuri 1,5;
Prezentarea rezumativa a
referatului.

3. Complex de exercitii pentru respectarea cerintelor
gimnastica de inviorare (pentru 5 8 pentru elaborarea
grupelg de varsta mica, medie, complexului de exercitii;
mare si pregatitoare). . YI ! A | YI ! . . | - calitatea exercitiilor

saptamana | saptamana o
pentru toate grupurile de
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muschi;
- mod personal de
abordare si interpretare;

4. Proiect didactic al activitatii de - Respectarea
Educatie fizica pentru clasele 1-4 16 23 continuturilor
gcate un {)rqlect S'IdaCtll(i pept_rllj oy 1y curriculare:
iecare clasa, subtectul lectietla | AV | XV 1 pachaciarea structurii
solicitare); saptamana | saptamana ectului-
Proiectul unei activitéti pr0|e(? u ut, )
extracurriculare (clasa la - Conditii tehnice: text 12,
solicitare) Times New Roman,

distanta intre randuri 1,5;
- Prezenta obligatorie a
anexelor.

Total 45 72

EVALUARE

In procesul de evaluare a studentilor se aplica prevederile Regulamentului de organizare a
studiilor superioare de licenta (ciclul 1) in Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Ballti,
aprobat prin Hotararea Senatului, procesul-verbal nr. 1 din 26.08.2020 si a Regulamentul cu
privire la evaluarea rezultatelor academice ale studentilor in Universitatea de Stat ,,Alecu
Russo” din Balti aprobat prin Hotararea Senatului, procesul-verbal nr. 9 din 16.03.2011.

In cadrul unititii de curs, activitatea de invitare a studentului, inclusiv activitatea
individuala, finalitatile de studiu si competentele dobandite sunt verificate si apreciate pe
parcursul semestrelor prin evaludri initiale, curente, periodice, precum si in timpul sesiunilor de
examinare prin evaludri semestriale, in conformitate cu Planul de invatdmant.

Evaluarea initiala poate fi realizata prin discutie, chestionare, testare, proba de evaluare,
interviu etc. Notele obtinute la evaluarea initiala nu se inscriu in registrul grupei academice si nu
influenteazd nota finald la unitatea de curs, ci servesc drept punct de reper in proiectarea si
realizarea activitdtilor din cadrul unitatii de curs.

Evaluarea curenta (continud) se efectueaza in cadrul orelor de curs (prelegeri), practice,
de laborator, a seminarelor prin diverse modalitati stabilite de cétre titularul unitatii de curs:
chestionare, discutie, povestire, teste, probe de evaluare, referate, proiecte individuale/de grup,
portofolii, studii de caz etc.

Notele obtinute in cadrul evaludrilor curente se inscriu 1n registrul grupei academice.
Numarul total minim al notelor pentru evaludrile curente trebuie sa fie cel putin egal cu numarul
de credite acordate unitatii de curs. Una dintre note va fi rezultatul evaludrii obligatorii in cadrul
orelor de curs (prelegeri).

Studentii care au fost in imposibilitate de a participa, in termenii stabiliti prin Calendarul
universitar, la evaludrile curente, vor recupera aceste evaludri, conform dispozitiei decanului si in
baza unui orar special stabilit impreuna cu titularul cursului.

Evaluarea periodicia se realizeaza dupa promovarea a jumatate din orele preconizate
pentru curs (prelegeri), conform graficului elaborat de decanat si aprobat de Centrul pentru
Activitate Didactica. Responsabil de realizarea evaludrii periodice este titularul unitatii de curs.
Subiectele pentru evaluarea periodica reflectd continuturile studiate in prima jumatate a orelor de
curs (prelegeri) si sunt incluse in curriculumul unitétii de curs.

Forma de realizare a evaludrii periodice (orald, scrisd, practica, combinatd, pe MOODLE
sau alte platforme de invatare etc.), metodele si instrumentele utilizate sunt selectate prin
negociere cu studentii, tinand cont de necesitatile si abilitatile acestora.

Nota obtinuta la evaluarea periodica se inscrie in registrul grupei imediat dupa ultima ora
(prelegere) realizata la unitatea de curs.



Studentii care au absentat nemotivat si cei care au obtinut o notd mai joasd de 5 vor avea 2
sesiuni de reexaminare a evaludrii periodice, conform graficului elaborat de decanat.

Studentii care au fost in imposibilitate de a participa la sesiunile de reexaminare periodica
din motive intemeiate (caz de boald, participare la competitii / concursuri republicane si
internationale etc.), justificate prin acte confirmatoare (certificate medicale, hotarari, ordine,
dispozitii etc.), vor avea posibilitatea sa sustina evaluarea periodica conform unui orar special.

Evaluarea studiului individual al studentului ghidat de profesor include realizarea
obligatorie a produselor incluse in prezentul curriculum la compartimentul ,,Activitati de lucru
individual”. Produsele lucrului individual al studentului ghidat de profesor includ: referat,
complex de exercitii pentru gimnastica de inviorare, proiect didactic. Pentru prezentarea
produselor enumerate mai sus studentul va fi notat cu cate o nota pentru fiecare produs.

Forma de realizare a evaluarii studiului individual al studentului ghidat de profesor (orala,
scrisd, practicd, combinatd, pe MOODLE sau alte platforme de nvatare etc.) sunt selectate prin
negociere cu studentii, tinand cont de necesitatile si abilitatile acestora.

Evaluarea semestriald se realizeaza la finalizarea unitétilor de curs, fiind programata in
sesiunea de examene, conform Calendarului universitar.

Forma de sustinere a examenului (orald, scrisd, practica, combinata, pe MOODLE sau alte
platforme de invatare etc.), metodele si instrumentele utilizate sunt selectate prin negociere cu
studentii, tindnd cont de necesitatile si abilitatile acestora, se aproba la sedinta Catedrei de stiinte
ale educatiei si se anunta studentilor la inceputul semestrului.

Subiectele pentru probele de evaluare se aproba de catre seful catedrei si se aduc la
cunostinta studentilor cu cel putin o luni pani la sesiune. In baza subiectelor aprobate vor fi
elaborate probele de examinare.

Sunt admisi la evaluarea semestriald doar studentii care au realizat integral cerintele pentru
unitatea de curs respectiva. Studentul, a carui medie a evaludrilor curente sau notd pentru lucrul
individual din cadrul unitatii de curs este mai mica de ,,5” sau care a inregistrat evaluarea
periodicad organizata in cadrul unitétii de curs o notd mai micd de ,,5”, nu este admis la examenul
semestrial de finalizare a unitatii de curs respectiv. De asemenea, nu este admis la evaluarea
semestriala studentul care a absentat nemotivat la mai mult de 30% din activitatile auditoriale.

Nota semestriala a unitdtil de curs constituie 60% din nota generald a unitatii de curs
pentru Invatamantul cu frecventd, iar in cazul invatamantului cu frecventa redusa constituie 50%.
Nota semestriala se calculeaza ca medie aritmeticd dintre: media notelor obtinute la evaluarile
curente; nota de la evaluarea periodicd; nota / media pentru lucrul individual.

Rezultatele evaluarilor realizate in cadrul unitétii de curs sunt inscrise, la final de semestru,
in borderou si in baza de date USARB. Titularul unitatii de curs va completa borderoul si va
inscrie nota generald a unitatii de curs in carnetele de note.

SUBIECTE/ CHESTIONAR PENTRU EVALUAREA PERIODICA
1. Bazele metodologice ale Didacticii educatiei fizice. Obiectul si sarcinile Didacticii
educatiei fizice.
Legatura Didacticii educatiei fizice cu alte discipline.
Concepte si repere teoretice vizand locul Educatiei fizice in procesul educational prescolar.
Particularitdtile anatomo-fiziologice si psihologice ale copiilor de varsta timpurie.
Calitatile motrice si metodica dezvoltarii lor. Caracteristica activismului motric.
Particularitétile psiho-fiziologice ale prescolarilor. Conceptul calitatii motrice.
Dezvoltarea calitatilor motrice la copiii de varsta timpurie.
Priceperile si deprinderile motrice — componente esentiale ale activismului copiilor de
varsta timpurie.
9. Particularitdtile priceperilor si deprinderilor motrice. Mecanismul si legitatile formarii

priceperilor si deprinderilor motrice la varsta timpurie.
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10.

11.
12.

Impactul mijloacelor didactice in predarea-invatarea-evaluarea Educatiei fizice. Continutul
si rolul mijloacelor didactice in predarea-invatarea-evaluarea Educatiei fizice la varsta
timpurie.

Caracteristica generald a mijloacelor educatiei fizice.

Exercitiul fizic — mijloc de baza al educatiei fizice: forma si continutul exercitiului fizic;
caracteristica spatiala, temporald, ritmica, dinamica. Clasificarea exercitiilor fizice.

SUBIECTE/ CHESTIONAR PENTRU EVALUAREA FINALA

Curriculumul pentru educatie timpurie si unitatile de invatare ale Domeniului Sandtate si
motricitate.

Valorificarea principiilor fundamentale ale educatiei timpurii in contextul educatiei fizice a
prescolarilor.

3. Principiile didactice si aplicativitatea Curriculumului de Educatie Timpurie la Domeniul
Sanatate si motricitate.

4. Caracteristica si particularitatile de aplicare a principiilor didactice n procesul de instruire
la activitatile de educatie fizica.

5. Caracteristica priceperilor si deprinderilor motrice. Legitatile formarii priceperilor si
deprinderilor motrice.

6. Caracteristica generala a strategiilor didactice in procesul invatarii miscarilor.

7. Particularitatile utilizarii metodelor de instruire 1n functie de etapa invatarii.

8. Activitatea de educatie fizica — forma de baza a organizarii a procesului instructiveducativ
in gradinita de copii.

9. Structura si organizarea activitdtii de educatie fizica.

10. Pregatirea cadrului didactic pentru activitate.

11. Proiectarea didactica a educatiei fizice in prescolaritate.

12. Tehnologia elaborarii planului grafic de distribuire a materialului de studiu pentru
activitatea de educatie fizica.

13. Metodologia elaborarii proiectului didactic de lunga durata si de scurtd duratd a activitatii
de educatie fizica.

14. Evaluarea performantelor la educatia fizica a copiilor de varsta timpurie.

15. Caracteristica jocurilor dinamice. Clasificarea jocurilor de miscare. Metodica dirijarii
jocurilor dinamice.

16. Particularitatile organizarii jocurilor-stafete.

17. Caracteristica si clasificarea exercitiilor de dezvoltare fizica generala.

18. Promovarea complexelor de exercitii de dezvoltare fizica generala (cu obiecte, fard
obiecte, peste obiecte).
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http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/2154/6/ed_fizic.pdf
https://www.ckofr.com/images/stories/dou/keneman_huhlaeva_fizicheskoe_vospitanie_detej_dv.pdf
https://www.ckofr.com/images/stories/dou/keneman_huhlaeva_fizicheskoe_vospitanie_detej_dv.pdf
http://ru.scribd.com/doc/59770411/TEORIE-CARSTEA
http://romanialuiradu.wordpress.com/2012/06/11/teoria-educatiei-fizice-si-sportului-dragnea-2002/
http://romanialuiradu.wordpress.com/2012/06/11/teoria-educatiei-fizice-si-sportului-dragnea-2002/

