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Curriculum-ul la unitatea de curs Fiziologia umanéa a fost discutat si aprobat n sedinta
Catedrei de stiinte ale naturii $i agroecologie.
Procesul-verbal nr. 1 din 26 august 2025.
Seful Catedrei de stiinte ale naturii si agroecologie
Ve C%M conf. univ., dr. Victor CAPCELEA

Analizat si recomandat in sedinta Comisiei metodice a Facultati de Stiinte Reale,
Economice si ale Mediului.

Procesul-verbal nr. 1 din 07 octombrie 2025.

Presedinta Comisiei metodice al Consiliului Facultatii de Stiinte Reale, Economice si ale
Mediului Q/M/ conf. univ., dr. Lidia POPOV

Discutat si aprobat in sedinta Consiliului Facultatii de Stiinte Reale, Economice si ale
Mediului.

Procesul-verbal nr. 2 din 15 octombrle 2025.

Decana Facultatii de $tun; Rea Q"\n,omlce si ale Mediului

C&cﬁau,u, conf. univ., dr. Ina CIOBANU

© Galina CURICHERU, Ala CUTULAB, USARB, 2025
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UNIVERSITATEA DE STAT ,,ALECU RUSSO” DIN BALTI

Informatii de identificare a cursului

Codul si denumirea domeniului general de studiu: 011 Stiinte ale Educatiei

Codul si denumirea domeniului de formare profesionala la ciclul I: 0114 Formarea
profesorilor

Codul si denumirea specialitatii: 0114.7 Geografie si 0114.6 Biologie

Denumirea unitatii de curs: Fiziologia umana

Administrarea unitatii de curs:

Repartizarea
orelor
Codul Nr. De Forma Limba
Forma de e . Total =
InvatSmant unitatii de | credite | = s S5 de de
curs ECTS S| = S 2| evaluare | predare
Sl 5| 585
S0 5 8] 883
Olw| S| 2%
U | F04.0.025 6 180 | 46 | — | 44 | 90 | Examen | Romana
frecventa
cu
frecventa F.05.0.022 6 180 18 | — | 18 144 Examen | Romana
redusa

Anul de studii si semestrul in care se studiaza:

- invatamant cu frecventa: anul Il, sem. 4;

- invatamant cu frecventa redusa: anul lll, sem. 5.
Forma de invatamant: invatamant cu frecventa/invatamant cu frecventa redusa.
Regimul unitatii de curs: obligatorie.

Categoria formativa: unitatea de curs fundamentala.

Informatii referitoare la cadrele didactice
Titularul unitatii de curs — Galina CURICHERU, doctor in stiinte chimice, lector
universitar. Absolventa a Universitatii de Stat ,,Alecu Russo” din Balti, Facultatea Stiinte
ale naturii si agroecologie: ciclul | - specialitatea ,Biologie si chimie”; ciclul Il —
specializarea ,Didactica chimiei” si ciclul Il doctorat - specialitatea ,,Chimie fizica”.
Orele de consultatii — joi: 14:00-15:30
Biroul — Laboratorul de chimie fizica si ecologica, aula 109.

E-mail; galina.curicheru@usarb.md

Orele de laborator sunt promovate de catre asist. univ. la Catedra de stiinte ale
naturii i agroecologie, Ala Cutulab. A absolvit Universitatea de Stat din Chisinau,

specialitatea Biologie, specializarea Fiziologie umana si animala (2004), studii de master
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in Ecologie (2005), studii de doctorat la Institutul de Fiziologie si Sanocreatologie al
Academiei de Stiinte a Republicii Moldova.

Domenii de interes stiintific: anatomie si fiziologie umana, microbiologie,
sanocreatologie.

Orele de consultatii: conform orarului afisat pe pagina online a catedrei (inclusiv
email, Viber, Google Meet).

Biroul: Laboratorul de Biologie animala, aula 597.

E-mail: ala.cutulab@usarb.md

Integrarea unitatii de curs in programul de studii

Studierea unitatii de curs Fiziologia umané ofera posibilitate studentului de a
cunoaste totalitatea proceselor fiziologice ce se petrec la nivel de organism viu. Disciplina
de studiu raspunde unei comenzi sociale ferme pentru formarea la studenti a cunostintelor
de baza in ceea ce priveste fiziologia normala si patologica a organelor si a sistemelor de
organe, care intretin viata.

Unitate de curs Fiziologia umand se bazeaza pe competentele obtinute prin
studierea cursurilor anterioare: Biologie celulara si histologie, Biochimie, Anatomie.
Competentele obtinute in cadrul cursului vor servi ca suport la studierea cursurilor:

Microbiologie, Genetica.

Exigente si competente prealabile
e operarea bazelor teoretice ale biologiei i utilizarea terminologiei stiintifice in formarea
profesionala;
e aplicarea cu metode investigationale in stiintd, compararea si analiza rezultatelor
obtinute, cunoasterea si insusirea definitiilor-cheie din anatomie;
¢ identificarea tipurilor de date si a structurii modelelor biologice si didactice pentru

descrierea unor fenomene si procese reale.

Competente profesionale si transversale dezvoltate in cadrul unitatii de curs
CPG2. Proiectarea procesului educational cu diverse grupuri-tinta, in baza reperelor
conceptuale si a cadrului metodologic aprobat, valorificand inter si trans-disciplinara si
gandirea critica si creativa.

CPGS5. Crearea unui parteneriat educational eficient, in baza potentialului formativ al

diversilor factori educationali, demonstrand deschidere si implicare.


https://usarb.md/catedra-de-stiinte-ale-naturii-si-agroecologie/
mailto:ala.cutulab@usarb.md

CT2. Executarea rolurilor si activitatilor specifice muncii in echipe si distribuirea sarcinilor
intre membri pe nivele subordonate.

CPS1. Utilizarea/ valorificarea cadrului normativ-reglatoriu si a politicilor educationale, din
perspectiva asigurarii calitatii educatiei in invatamantul gimnazial, la diverse discipline
scolare.

CPS2. Valorificarea reperelor psihologice si pedagogice, privind particularitatile
educationale si dezvoltarea personalitatii elevului din ciclul gimnazial, prin diverse
discipline scolare.

CPS4. Proiectarea procesului educational pentru invatamantul gimnazial, in baza
reperelor conceptuale ale disciplinelor de invatamant si particularitatilor de varsta a

elevului ciclului gimnazial.

Finalitatile cursului
La finele studierii unitatii de curs studentul va fi capabil:
- sa determine locul si rolul fiziologiei umane printre alte stiinte;
- sa analizeze o situatie fiziologica urgenta a unui organ sau sistem de organe;
- sa compare starea fiziologica normala cu cea patologica a organismului viu;
- sa argumenteze concluziile si propunerile specialigtilor in domeniu fata de starea
fiziologica si luarea unor decizii concrete;
- sa prezica evaluarea starii fiziologice a organismelor vii;
- sa acumuleze unele deprinderi si metode de cercetare a fiziologiei organismului viu;
- sa defineasca rolul studiului aprofundat al fiziologiei umane in viata de zi cu zi;
- sa relateze despre rolul proceselor fiziologice in intretinerea vietii;

- sa descrie un proces fiziologic normal dintr-un organism sanatos.

Continuturile unitatii de curs

Prelegeri
Nr. de ore
- Tematica Studii cu Studi cuv
d/o . | frecventa
frecventa -
’ redusa
1. | Introducere. Definitia si obiectul fiziologiei umane 2 2
2. | Problemele generale ale fiziologiei 6 2
3. | Transmiterea neurosinaptica 6 2
4. | Fiziologia mugchilor 4 1
5. | Fiziologia sistemului nervos. Transmiterea si prelucrarea 4 1
informatiei in sistemul nervos
6. | Analizatorii 2 1




7 Functia somatica a sistemului nervos central 4 1
8. | Activitatea nervoasa superioara 2 1
9. | Sistemul nervos vegetativ si functia hipotalamusului 2 1
10. | Fiziologia sistemului endocrin 4 1
11. | Hormonii sexuali si reproducerea 2 1
12. | Fiziologia digestiei 2 1
13. | Fiziologia respiratiei 2 1
14. | Fiziologia circulatiei 2 1
15. | Fiziologia excretiei 2 1
Total 46 18
Lucrari de laborator
Nr. de ore
. Tematica Studii cu Studi CL{
d/o . | frecventa
frecventa N
’ redusa

1. | Metode si aparate utilizate in cercetarea fiziologica 2 1
2. | Disectie la broasca. Studiul organelor interne (Demonstrare) 2 1
3. | Pregatirea preparatului neuro-muscular 2 1
4. | Dinamometria. Cercetarea puterii maximale si rezistentei 5 1

muschilor inimii
5. | Determinarea acuitatii vizuale si a campului vizual 4 1
6. | Acuitatea auditiva 2 1
7. | Reflexele maduvei spinarii 2 1
8. | Formarea reflexului pupilar la sunet si la cuvantul ,sunet” la om 2 1
9. | Studierea activitatii secretoare a glandelor salivare in experienta 5 1

cronica (Demonstrare)
10. | Actiunea fermentativa a salivei asupra amidonului 2 1
11. | Mecanismul modificarii volumului plamanilor in timpul respiratiei 4 1

(Schema Donders)
12. | Determinarea continutului de CO2 in aerul inspirat si expirat 2 1
13. | Obtinerea cristalelor de hemina 4 1
14. | Studirea hemolizei 2 0,5
15. | Experimentul DAGNINI —ASCHNER 2 0,5
16. | Reglarea reflexa a activitatii cardiace. Reflexul lui HOLTZ 2 1
17. | Influenta excitatiei nervului splanhnic asupra capilarelor

membranei interdigitale a labei de broasca — Experienta Iui A. P. 2 1

Valter (1842)
18. | Masurarea tensiunii arteriale la om. (Metoda indirecta) 2 1
19. | Determinarea metabolismului bazal dupa formula lui Rid 2 1

Total 44 18

Strategii/ metode de predare si invatare
Prelegeri cu feed-back, explicatia, dezbaterea, studiul de caz, problematizarea,
analiza, sinteza, simularea de situatii, realizarea sarcinilor de laborator si practice,

portofoliu, metoda proiectelor, prezentari PowerPoint, studiu independent.
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obligatoriu, care vor avea ca scop largirea orizontului si dezvoltarea multilaterala a

Activitati de lucru individual al studentului

studentilor.

referate, prezentari PowerPoint, studiu de caz prezentat prin scheme in volum de 1-2

pagini. Pentru aceasta, vor fi pregatite sarcini pe care studentji pot sa le indeplineasca in

Din sursele recomandate la curs si alte surse informationale, studentul

grup sau individual.

Lucrul individual al studentului

In cadrul disciplinei Fiziologia umana activitatile de lucru individual sunt un element

va realiza

Nr. de ore
- Tipul activitati Studii cu | Sudieu
d/o ’ . | frecventa
frecventa <
’ redusa
1. | Realizarea si sustinerea referatului conform tematicii propuse 20 40
2. | Pregatirea si sustinerea prezentarilor PowerPoint 30 50
3. | Studiu de caz. Ex: Argumentarea unei situati cu dereglari
fiziologice ale analizatorului vizual, bazat pe utilitatea alfabetului 40 54
Braile.
Total 90 144

Lucrul individual nr. 1 (Li1). Realizarea si sustinerea referatului conform tematicii propuse:

© © N o 00~ wDdhPRE

Istoricul dezvoltarii fiziologiei umane ca stiinta

Omul de pana la nastere

Rolul receptorilor in activitatea fiziologica

Sinapsele electrice in organismul uman

Transmiterea si prelucrarea informatiei in sistemul nervos
Functia somestezica a sistemului nervos

Transmiterea vibratiilor acustice

Rolul cerebelului in controlul cerebral si echilibrului

Cauzele si efectele fiziologice ale somnului

10. Sistemul limbic si invatarea

11. Rolul creierului in vorbire

12. Functiile creierului in comportament

13. Placerea si suferinta — funcitii fiziologice

14. Fatul si nou-nascutul

15. Funcitiile nerespiratorii ale plamanului: antitoxica, de transport, epurare, absorbfia

endocrina




La solicitarea studentului, prin argumentare sunt acceptate si alte teme, ce tin de
compartimentele respective.

Cerinte inaintate fata de forma si continutul referatului (conform ,Recomandari de
realizare a tezei de licenta si de master in Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti”,
aprobate de Senatul USARB, proces-verbal nr. 4 din 09.12.2015. Disponibil:
http://www.usarb.md/fileadmin/EVENIMENTE 2016/Recomandari_de_realizare_a_tezei_de |

icenta_si_de master__in_USARB.compressed.pdf ):

1. Foia de titlu: Ministerul, Universitatea, Facultatea, Catedra, Tema, a elaborat ..., conducator
stiintific, localitate si anul;

2. Cuprinsul (planul);

3. Introducerea: aproximativ 1 pagina, se evidentiaza actualitatea si importanta problemei
cercetate, legatura cu specialitatea;

4. Continutul: structurat in capitole, paragrafe, si sectiuni;

5. Referintele: varianta permisa in text dupa citat, ex.: [9. p. 199];

6. Concluzii generale (aproximativ 0,5 pagini);

7. Bibliografia: nu mai pufin de 5 surse, redactate conform cerintelor ,Regulile pentru
prezentarea referintelor bibliografice si citarea resurselor de informare: Ghid practic [on-line].
Bibl. $. a Univ. de Stat ,Alecu Russo” din Balfi. Alcat. Ana NAGHERNEAC. Balij, 2012. 47 p.”
Disponibil: http://tinread.usarb.md:8888/tinread/fulltext/bsu/requli_referinte.pdf.

Volumul referatului sa se incadreze in 10-15 pagini dactilografiate.

Lucrul individual nr. 2 (Li2), consta in pregatirea si sustinerea prezentarilor PowerPoint la
una din tematicile alese de student din cadrul cursului.

Lucrul individual nr. 3 (Li3). Studiu de caz.

Pentru toate lucrurile individuale criteriul si procedura de evaluare sunt reprezentate in

urmatorul tabel:

Criteriul Puncte
Respectarea normelor de tehnoredactare 3
Utilizarea bibliografiei si citarea surselor 3
Corectitudinea materialului prezentat 4
Total 10

Media pentru lucrul individual (L;) se va calcula dupa formula:
Li = Lia+ Li2+ Lis/3
Unde: Li - media pentru lucrul individual; Li1, Liz, Lis— note obtinute la realizarea
activitatilor de lucru individual.

Cerinte fata de referat
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Cerinte inaintate fata de forma si continutul referatului (conform ,Recomandari de
realizare a tezei de licenta si de master in Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti”,
aprobate de Senatul USARB, proces-verbal nr. 4 din 09.12.2015. Disponibil:
http://www.usarb.md/fileadmin/EVENIMENTE 2016/Recomandari_de realizare_a_tezei

de licenta si de master in USARB.compressed.pdf).

Cerinte fata de PowerPoint

Continutul prezentarii Volum, slide
Titlu 1
Notiuni generale 2
Descriere complexa 4
Importanta pentru naturd/om 2
Bibliografie 1

Cerinte de redactare:

- Prezentati doar idei sau propozitii scurte. incadrati fiecare idee intr-o singura linie.

- Se prefera imagini, tabele, scheme, mai putin text. Daca e text — sa fie usor receptionat
(7-10 randuri intr-un slide).

- In textul prezentarii, nu folositi caractere mai mici de 16.
Puteti folosi in schimb tranzitia animata de la un slide la altul, dar fi{i consecventi si

utilizati acelasi efect, de-a lungul intregii prezentari.

Evaluarea
Evaluarea activitati de invatare a studentului se va desfasura determina in

conformitate cu Requlamentul cu privire la evaluarea rezultatelor academice ale studentilor,

ciclul 1, studii superioare de licenta, in Universitatea de Stat ,Alecu Russo” din Balti, aprobat
prin hotararea Senatului USARB, proces-verbal nr. 1 din 29.08.2022.

Activitatea de invatare a studentului, inclusiv activitatea individuala, finalitatile de studiu

si competentele dobandite sunt verificate si apreciate pe parcursul semestrului prin:

— evaluarea curenta (discutii, prezentari publice, lucrare in forma scrisa);

— evaluarea periodica;

— evaluarea lucrului individual;

— evaluarea semestriala (examenul).

Evaluarea curenta se efectueaza prin sustinerea lucrarilor de laborator, testelor de
evaluare si raspunsuri verbale. Nota medie a evaluarilor curente (Ec) se determina prin

sumarea notelor obtinute si impartirea lor la numarul total de note acumulate. Pentru
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studentii de la forma de invatamant cu frecventa, numarul minim de note este 8, iar pentru
cei de la studii cu frecventa redusa — 6 note. Calcularea mediei reusitei curente este
indicata in formula de mai jos:

Ec = (N1+No+...+Nk)/k

Unde: Ec — nota medie a evaluarilor curente; Ni1-Nk — note curente obtinute; k —
numarul total de note.

In cazul neprezentéarii fara motive intemeiate la sustinerea lucrarii/lucrarilor de
laborator sau lucrarii de control, suma punctelor obtinute se va imparti la 8 pentru
studentul la studii cu frecventa la zi, iar pentru studentul la studii cu frecventa redusa se va
imparti la 6. Studentul care nu s-a prezentat la sustinerea lucrarii/lucrarilor de laborator din
motive intemeiate, justificate prin documente, are dreptul sa sustina lucrare/lucrarile de
laborator pana la inceputul sesiunii. Pentru a fi admis la evaluare semestriala, nota medie
curenta nu poate fi mai mica de 5.

La sustinerea lucrarilor de laborator se va tine cont de participarea activa a
studentului in dezbateri interactive in cadrul orelor, in realizarea sarcinilor de lucru,
cunostinte teoretice si abilitatea de sinteza a materialului didactic.

Evaluarea periodica (Ep) se va organiza dupa promovarea a jumatate (23 ore — studii
cu frecventa, 9 ore — studii cu frecventa redusa) din ore preconizate pentru curs (prelegeri).
Evaluarea periodica se va desfagura sub forma de test (scris) cu participarea titularului si
asistentului (dupa caz), sau online prin utilizarea platformei electronice (MOODLE).

Lucrul individual (Li) va fi evaluat cu o nota medie evaluarilor (numarul notelor nu va
depasi 3).

Nota semestriala (Ns) a unitatii de curs se calculeazd ca medie aritmetica dintre
aceste trei componente:

— media notelor obtinute la evaluarile curente (Ec);

— nota de la evaluarea periodica (Ep)

— media pentru lucrul individual (L;), conform formulei de mai jos:

Ns = (Ect+ EptLj)/3

Evaluarea semestriala (examenul) se se realizeaza la finalizarea unitatii de curs sub
forma de examen scris (test scris sau test electronic pe platforma de invatare MOODLE).
Modelul de test pentru evaluarea semestriala (examen) este prezentat in Anexa 2.

La evaluarea semestriala vor fi admisi doar studentii care au realizat integral cerintele
pentru unitatea de curs. Studentul, a carui medie a evaluarilor curente sau nota pentru lucrul

individual din cadrul unitatii de curs este mai mica de ,5” sau care a inregistrat la evaluarea
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periodica o nota mai mica de ,5”, nu va fi admis la examenul semestrial de finalizare a unitatii

de curs.

Chestionar
Introducere. Definitia si obiectul fiziologiei umane. Metode de investigatie. Legatura
fiziologiei cu alte stiinte.
Istoricul dezvoltarii fiziologiei. Omul de pana la nastere.
Problemele generale ale fiziologiei. Notiuni de baza ale fiziologiei excitatiei. Legile
excitatiei. Legea fortei si timpului util. Gradientul excitarii.
Fenomenele bioelectrice din celuld. Potentialul de repaus si de actiune. Activarea si
inactivarea canalelor de Na* voltaj dependente. Reincarcarea membranei dupa
potentjalul de actiune.
Potentialul de platou. Pompa sodium-potasiu. Unda de excitatie si analiza ei.
Polarizarea, depolarizarea, repolarizarea si hiperpolarizarea. Perioada refractora

absoluta, relativa si exaltatia.

6. Transmiterea neurosinaptica. Anatomia si fiziologia sinapsei neuro-neuronale.

Actiunea mediatorului asupra neuronului postsinaptic. Rolul receptorilor. Receptorii
metabotropi. Nucleotidele ciclice- mesageri secundari. lonii de calciu si calmodulina.

Prostaglandinele.

8. Snapsele inhibitorii. Natura mediatorilor chimici.

9.

10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

Sinapsele electrice. Sinapsa neuromusculara.
Excitarea fibrelor musculare netede. Principiile generale de autoreglare.
Fiziologia musgchilor. Fiziologia musgchilor striati scheletali. Initierea contractiei
musculare. Cuplarea electromecanica.
Sursa energetica a contractiilor musculare si termogeneza. Starea activa a muschilor si
tipuri de contractie.
Secusa, tetanosul, tonusul, oboseala muschilor. Unitatea motorie. Travaliul muscular.
Fiziologia muschilor netezi.
Fiziologia sistemului nervos. Transmiterea si prelucrarea informatiei in sistemul nervos.
Informatia, semnale, impulsuri. Transmiterea intensitatii semnalelor.
Conducerea si prelucrarea semnalelor in retele neuronale. Oboseala sinaptica.
Proprietatile generale ale receptorilor. Codificarea calitatii si intensitatii stimulilor.
Adaptarea receptorilor si mecanismul ei.
Functia somestezica a sistemului nervos. Sensibilitatea tactila. Detectarea vibratjilor.
Simtul pozitiei.
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20. Scoarta somestezica. Organizarea columnara si aria asociativa.

21. Sensibilitatea termica si dureroasa. Receptorii algici. Nocireceptori.

22. Analizatorii. Analizatorul auditiv. Transmiterea vibratiilor acustice. Anatomia functionala
a cohleei. Functia cohleei.

23. Analiza tonului si tariei sunetelor. Organele de simf{ pentru echilibru.

24. Analizatorul optic.

25. Sensibilitatea gustativa si olfactiva. Electroreceptia.

26. Functia somatica a sistemului nervos central. Sistemul somatomotor spinal.

27. Organizarea functionala a maduvei spinarii.

28. Fusul muscular si rigiditatea de decerebrare. Reflexele statice si statochimice.

29. Pozitia si echilibrul. Functia motorie a ganglionilor bazali. Boala Prkinson.

30. Controlul cortical al cortexlui motor. Nucleul rosu si fascicolul rubrospinal. Relatia lor cu
sistemul piramidal.

31. Functia motorie a cerebelului. Rolul cerebelului in controlul cerebral si echilibrului.

32. Controlul migcarii voluntare si balistice.

33. Zonele laterale cerebeloase si functia de planificare si sincronizare.

34. Sinteza mecanismelor nervoase implicate in controlul miscarilor voluntare.

35. Activitatea nervoasa superioara. Sistemul reticular activator ascendent.

36. Sistemul talamo-cortical difuz si rolul lui Tn atentie.

37. Activitatea bioelectrica corticala. Somnul. Tipurile si teoriile somnului. Centrii mediatori
si mecanismele care induc somnul. Cauzele somnului. Efectele fiziologice ale
somnului.

38. Sistemul limbic si invatarea. Mecanismul formarii legaturilor provizorii. invatarea in
cadrul sistemului motor.

39. Rolul creierului in vorbire. Funcitiile creierului in comportament.

40. Sistemul limbic si hopotalamusul. Placerea si suferinta. Sistemul limbic, amigdalele,
hipocampul.

41. Sistemul nervos vegetativ si functia hipotalamusului. Organizarea SNV.

42. Glanda medulo-suprarenala. Tonusul simpatic si parasimpatic.

43. Reflexele vegetative. Reactia de solicitare sau de stres a sistemului nervos simpatic.

44. Functiile vegetative ale trunchiului cerebral. Reacijile vegetative ale hipotalamusului.

45. Fiziologia sistemului endocrin. Comunicari intercelulare si relatii neuro-endocrine.

46. Natura hormonilor si mecanismul lor de actiune.

47. Hormonii hipofizotropi. Adenohipofiza, neurohipofiza. Melanohipofiza.

48. Hormonii tiroidieni si paratiroidieni.
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49. Calcitonina. Insulina. Glucagonul. Somatotropina. Suprarenalele si hormonii lor.

50. Hormonii sexuali si reproducerea. Ciclul ovarian si endometrial. Ciclul sexual la
femelele neprimate.

51. Hormonii sexuali femeli. Menopauza. Gestatia si lactatia. Placenta. Fatul si nou-
nascutul.

52. Epifiza si serotonina. Sistemul neuro-endocrin.

53. Fiziologia digestiei. Consideratji generale ale reglarii tractului gastro-intestinal. Inervatia
tractului digestiv. Reflexele gastro-intestinale.

54. Hormonii gastro-intestinali: Colecistochinin-pancreozimina, secretina, peptidul
gastroinhibitor.

55. Activitatea tubului digestiv. Masticatia, deglutitia, controlul ei nervos. Motilitatea gastrica
si intestinala. Defecatja.

56. Functia secretore a tubului digestiv. Digestia si absorbtia substantelor nutritive.

57. Fiziologia respiratiei. Importanta respiratiei. Ventilatia pulmonara. Mecanismul
respiratiei. Presiunea negativa si interpleurala si tractiunea hidraulica.

58. Extensibilitatea plamanilor. Capacitatea vitala a plamanilor.

59. Schimbul de gaze n alveole si tesuturi. Presiunile partiale ale gazelor. Transportul
gazelor.

60. Reglarea respiratiei. Centrii respiratori. Reglarea voluntara a respiratiei.

61. Functiile nerespiratorii ale plaméanului: antitoxica, de transport, epurare, absorbtia
endocrina.

62. Fiziologia circulatiei. Fiziologia inimii. Proprietatile functionale ale miocardului. Ciclul
cardiac.

63. Zgomotele cardiace. Debitul si travaiul cardiac. Electrocardiograma.

64. Circulatia sangelui in vase. Aspecte hemodinamice. Presiunea arteriala si tipurile ei.
Pulsul. Circulatia capilara si venoasa.

65. Reglarea activitatii cardiovasculare. Reglarea intrinseca, umorala si nervoasa. Zonele
reflexogene. Centrii cardiovasomotori.

66. Circulatia limfatica.

67. Fiziologia excretiei. Formarea urinei. Nefronul. Nefronii juxtamedulari. Filtrarea
glomerulara. Efectul constructiei arteriolei eferente asupra filtrarii si autoreglarii.

68. Reabsorbtia si secretia la nivelul tubilor renali. Transportul activ de ioni, reabsorbtia
apei.

69. Excretia urinei concentrate. Mictiunea. Functia excretorie a pielii.
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Anexa 1

Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Bal{i
Facultatea de Stiinte Reale, Economice si ale Mediului SAAE
Catedra de stiinte ale naturii si agroecologie
Aprob
Proces verbal nr.__
din
Sef/catedra
Evaluare periodica
FIZIOLOGIA UMANA
Profesor: N. P.
Timp de realizare: 90 min Gr.
Data: Punctaj acumulat:
Nota
1. Defineste notiunile: 12p./
a) Fiziologie
b) Excitabilitate
c) Sistem contractil
d) Potential de repaus
e) Scoarta somestezica
f) Miofibrila
2. Completeaza spatiile libere cu termenii adecvati. 10p./

Receptori (dupa natura excitantului):

Sinapse:

Si

Lichide extracelulare:

3. Coreleaza coloana A cu B. inscrie pe liniile din fata coloanei A cifrele

caracteristicilor din coloana B.

A

Potentialul de actiune

Functiile miocardului

10p./

1. depolarizarea

2. excitabilitatea
3. repolarizarea
4. automatismul
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5.

5. spike potential

6. contractilitatea

7. prag de excitatie

8. postpotential negativ
9. tonicitatea
10.postpotential pozitiv

. Alege si incercuieste enunturile corecte: p./

A. Stimulii care actioneazé asupra receptorilor se diferentiaza intre ei prin:

. calitate C. presiune e. desfasurare temporala g. expiratie
. vibratie d. intensitate f. sistola h. distributie spatiala

B. Neuromediatori:

. acetilcolina C. serotonina e. glucozamina g. lizina
b.

citosol d. histidina f. glutamat h. triptofan

Formuleaza si inscrie raspunsuri laconice vizavi de fiecare enunt. 30p./

Nr.
d/o

Notiune Explicatie

Sarcomer

Mecanoreceptori

Actina

Sinapsa

Homunculus senzitiv

Stereocili

Nociceptori

Paralbumina

Vedere scotopica

Eritrolabul

Troponina

Unde pacemaker

Neuron

Chemoreceptori

Tropomiozina

Sincitiu functional

Nebulina

GABA

Calsechestrina

Termoreceptori

Discuri Merkel

Durere

Calmodulina

NINNNN R IRRRR IR R R
NS S NI ST Bl Pl b b El Ead L 1

Dopamina,
Serotonina

25. | Vedere fotopica

26. | Sarcolema

27. | Sensibilitate corporala

28. | Corpusculi Meissner

29. | Fascicule

spinoreticulate

30. | Organul Corti
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6. Analizeaza enunturile: daca reflecta un adevar absolut incercuieste litera

»A”ladevarat/, iar daca reflecta un neadevar incercuieste litera ,,F”/fals/.
A. F. Vibratiile sonore se caracterizeaza prin tonalitate, atonie, tarie, timbru.
A. F. Vederea colorata se datoreaza culorilor: albastru, galben, rosu, verde.

5p./

A. F. Transmiterea informatiei din muschii striati spre sistemul nervos central se realizeaza

prin intermediul unor formatiuni numite placi motoare.

A. F. Mediatorii de la nivelul jonctiunii neuromusculare netede sunt: acetilcolina si

noradrenalina.
A. F. Discurile Merkel, corpusculii Meisner si Pacini sunt receptori tactili.

7. Realizeaza schema: 5p./
A. Somestezia
B. Simtul pozitiei
8. Numeste caracteristicile transmiterii neurosinaptice: 6p./
1.
2.
3.
4.
5.
6.
9.Denumeste metoda pentru care s-au utilizat urmatoarele solutii/ substante: 4p./
a) etanol, formalina, etc.
b) solutie puternic bacterioacida
c) raze X
d) azot, parafina lichefiata
10. Explica diferenta dintre potentialul de actiune si potentialul de repaus. 6p./
11. Argumenteaza importanta sinapselor inhibitoare din SNC. 5p./
Total: 100 puncte
Barem de convertire al punctelor in note
Punctaj | 100-91 | 90-81 | 80-71 | 70-61 | 60-51 | 50-41 | 40-31 | 30-21 | 20-11 | 10-1
Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

17




Anexa 2

Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Bal{i
Facultatea de Stiinfe Reale, Economice si ale Mediului SNAE

Catedra de stiinte ale naturii si agroecologie

Aprob
Proces verbal nr.__
din
Sef/catedra
Examen 5
FIZIOLOGIA UMANA
Profesor: N. P.
Timp de realizare: 90 min Gr.
Data: Punctaj acumulat:
Nota
1. Defineste notiunile: 12p./
a) Digestie
B) Nociceptori
E) Sistem contractil
d) Complianta pulmonara
e) Scoarta somestezica
f) Pneumograma
2. Completeaza spatiile libere cu termenii adecvati. 10p./

Receptori (dupa natura excitantului): , ,

Functia secretorie a intestinului gros este reglata prin intermediul sistemului nervos
vegetativ: Si .
La om actul complex al respiratiei se realizeaza in 3 etape: ,

3. Coreleaza coloana A cu B. inscrie pe liniile din fata coloanei A cifrele
caracteristicilor din coloana B. 10p./

A B

Functiile miocardului 1. amestecarea
2. excitabilitatea
3. depozitarea
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Functiile tubului diestiv 4. automatismul
5. digestia

6. contractilitatea
7. transportul

8. secretia

9. tonicitatea

10. absorbtia

4. Alege si incercuieste enunturile corecte: p./
A. Stimulii care actioneaza asupra receptorilor se diferentiaza intre ei prin:
a. calitate C. presiune e. desfasurare temporala g. expiratie
b. vibratie d. intensitate f. sistola h. distributie spatiala
B. Fazele secretiei gastrice sunt:
a. intestinala c. bucala e. epigastrica g. gastrica
b. cervicala d. cefalica f. rectala h. nervoasa
5. Formuleaza si inscrie raspunsuri laconice vizavi de fiecare enunt. 30p./
Nr. <
d/o Enunt Raspuns

Diareea cronica denota

Cantitatea zilnica secretata de suc intestinal

Colonul, rectul si anusul sunt inervate de fibrele SN

Durata ciclului cardiac la 70 contractii/min

Durata adaptarii analizatorului optic la lumina

Durata unui ciclu respirator

Valorile normale ale tensiunii arteriale (la om) (mmHg)

1
2
3
4.
5. | Numarul de respiratii/min la adult
6
7
8
9

Numarul de batai cardiace/min la adult

10. | Substante ce intensifica secretia bilei

11. | Diminuarea frecventei respiratorii

12. | Cresterea frecventei respiratorii

13. | Durata inspiratiei

14. | Durata expiratiei

15. | Inregistrarea miscarilor respiratorii

16. | Muschiul cardiac

17. | Organ de depozitare a urinei

18. | Cum se descifreaza GABA

19. | Invelisul pldmanului

20. | Numarul de celule gustative

21. | Celulele senzoriale sunt reinoite timp de (zile)

22. | Cantitatea de saliva secretata in 24 ore (la om)

23. | Principala enzima din saliva

24. | Noradrenalina, Dopamina, Serotonina, Adrenalina

25. | Componenta contractila a muschiului

26. | Membrana fibrei musculare striate

27. | Sensibilitate corporala

28. | Cantitatea de suc gastric secretat in 24 ore (la om)

29. | Cantitatea de suc pancreatic secretat zilnic (la om)

30. | Cantitatea de bila secretata zilnic (la om)
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6. Analizeaza enunturile: daca reflecta un adevar absolut incercuieste litera

»A”ladevarat/, iar daca reflecta un neadevar incercuieste litera ,,F”/fals/.

A. F. Vibratiile sonore se caracterizeaza prin tonalitate, atonie, tarie, timbru.
A. F. Vederea colorata se datoreaza culorilor: albastru, galben, rosu, verde.
A. F. Papilele gustative sunt: fungiforme, caliciforme, foliacee.
A. F. Coagularea laptelui este produsa de labferment.
A. F. Discurile Merkel, corpusculii Meisner si Pacini sunt receptori tactili.
7. Realizeaza schema:

A. Durerea

V' A

» ~a
& ~a

B. Tipurile spatiului mort (Fiziologia respiratiei)

. Numeste: a) caracteristicile transmiterii neurosinaptice:

5p./

8p./

13p./

) functiile salivei:

5.
6.
7

PONPTOUAWNE ®©

9. A. Recunoaste substanta organica din componenta sucului gastric, denumind-o:

7p./
a) Substanta ce scindeaza gelatina

b) Substanta intalnita la sugari

c) Substanta principala a sucului gastric

B. Denumeste metoda pentru care s-au utilizat urmatoarele solutii/ substante:

a) etanol, formalina, etc.

b) solutie puternic bacterioacida

c) raze X

d) azot, parafina lichefiata

10. Explica diferenta dintre potentialul de actiune si potentialul de repaus. 6p./
11. Argumenteaza importanta fenomenului de inhibitie. 2p./
Total: 110 p.
Barem de convertire al punctelor in note
Punctaj | 110-106 | 105-96 | 95-86 | 85-76 | 75-66 | 65-56 | 55-42 | 41-32 | 31-16 | 15-1
Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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