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1. Informatii de identificare a cursului
Facultatea: de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte
Catedra de psihologie
Domeniul general de studii: 031 Stiinte sociale si comportamentale
Domeniul de formare profesionala la ciclul I/l1: Psihologie
Denumirea specialitatii / programului de master: Psihologie

Administrarea unitatii de curs Consilierea psihologica
(denumirea unitatii de curs)
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Anul de studii si semestrul in care se studiaza: anul 111, semestrul VI

Statutul: disciplina obligatorie

2. Integrarea cursului in programul de studii

Cursul Psihocorijarea comportamentului deviant se refera la blocul de disciplini de
specialitate pentru studentii cu calificativul “Licentiat in psihologie”, studii cu frecventa la zi.
Rolul disciplinei este determinat de necesitatea pregatirii specialistilor-psihologi, care in
conditiile actuale ale societatii in criza, marcatd de sporirea numarului de manifestari deviante,
cu deosebire in conduitele adolescentilor si tinerilor, au nevoie de cunostinte si abilitati pentru a
se implica in activitatea de psihocorijare comportamentald. Este un curs care se afla in stransa
legaturda cu asa discipline ca psihologia varstelor, consiliere psihologica, psihocorectie si
psihodiagnostic dar, care fundamenteaza la nivel metodic aplicarea tehicilor si metodelor de
lucru generale la categorii speciale cum ar fi cele cu comportament deviante. Disciplina
urmareste familiarizarea studentilor cu concepte care apartin fenomenelor sociale denumite:
Devianta; cu caracteristicile si formelor deviantei, cu caracteristicile psiho-sociologice ale
deviantului, factori de risc in aparitia si in structurarea devierilor de comportament dar si
metodele si tehnicile utilizate in psihocorijarea comportamentului deviant. Ne-am propus sa mai
tratam in curs si structura unui program de psihocorijare a conduitei suicidare la copii si adulti
care este atit de necesar in perioada dificila din ultimii ani, cand starea de anomie §i saracie
continua au dus, alaturi de alte cauze, la cresterea frecventei fenomenului suicidar in randul
populatiei, atat adulte cat si tinere.

3. Competente prealabile



Pentru a studia acest curs studentii trebuie sa posede competente de evaluarea psihologica,
de consiliere psihologica, de cunoasterea particularitatilor individuale tipologice, abordarea
individuala si diferentiatad a particularitatilor de varsta.

4. Competente dezvoltate in cadrul cursului

CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in
comunicarea profesionala.

CPa3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specifica domeniului psihologiei prin
valorificarea informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in
cadrul propriei strategii de munca.

CT?2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea
de tehnici de relationare si munca eficientd in cadrul echipei.

5. Finalitatile cursului

La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:

A

- sa inteleaga rolul disciplinei ,,Psihocorijarea comportamentului deviant” in realizarea
activitatii profesionale de psiholog.

- sd evalueze critic situatiile care conduc la aparitia si mentinerea comportamentului deviant

- sa evalueze formele de devianta la copii si adolescenti

- sa proiecteze si sa realizeze interventii psihologice in diminuarea/stingerea
comportamentelor deviante

-sd aplice principii, norme si valorilor etice si deontologiei profesionale in cadrul
- sd dezvolte o atitudine empatica, neconditionata fatd de client, fundamentata pe noile achizitii
ale stiintei psihologice.

6. Continuturi

Nr. de ore 30/30

Studii cu frecventa la zi

Unitatile tematice ale cursului

Tema Prelegeri Seminare
Plan (puncte de reper, aplicatii practice pentru seminare) Aud. Sid | Aud | Sid
1. Devianta: concept si fenomen 2 2 2 2




=

Definirea deviantei;

2. Conceptele corelate cu devianta: agresivitate,
frustrare, marginalitate;

3. Caracteristicile fenomenului de divianta;

4. Formele deviantei.

Aplicatii practice:

1. Oferirea a patru - cinci acte, comportamente care
se pot incadra in sfera fenomenului denumit:
devianga. Analizarea prin prisma frustrarii si
marginalizarii cele patru - cinci acte exemple pe
care dvs. le veti da.

2. In baza criteriilor transpuneti in formd de tabel
formele deviantei.

3. Identificarea s/ analizarea  functiilor  si
disfunctiilor deviantei in viata societatii.

4. Elaborarea unui eseu (de maxim doua pagini) pe

tema: Legatura dintre Conduitele deviante si
moralitate.

Caracteristicile psiho-sociologice ale deviantului

1. Profilul psihologic al tdnarului cu comportament

deviant;

2. Portretul psihologic al minorului cu comportament

deviant.

Aplicatii practice:

1.

Construirea unui studiu de caz din analiza caruia
sa rezulte profilul unui  adolescent cu
comportament deviant,

Realizarea unui joc de rol in baza studiului unde

sunteti in calitate de consilier (psiholog) scolar,

Factori de risc in aparitia si in structurarea
devierilor de comportament

1. Factorii individuali;

2. Factorii microsociali:

3. Scoala,

4. _Familia: Familiile dezorganizate, Climatul
familial conflictuala. Climatul familial
hiperautoritar. Climatul familial
hiperpermisiv);

5. Grupul formal si grupul informal;

6. Factorii macrosociali.

Aplicatii practice:

1. Elaborarea wunui set de recomandari
adresate parintilor care sa-i poata orienta
in educarea propriilor copii astfel incat sa
se diminueze cdt mai mult riscurile
aparitiei conduitelor devinante.

2. Elaborarea unui mini-program in care veti




descrie rolurile si responsabilitdtile in
lucrul  echipelor multidisciplinare in
prevenirea comportamentului deviant prin
sensibilizarea parintilor;

3. Realizarea unui studiu multidisciplinar prin
care se vede rolul psihologului la tema
,Incidenta cauzelor de nivel societal
(macrosocial) asupra deviantei copilului”

4. Elaborarea unui mini-studiu de caz pe tema:
»Roluri si responsabilitati in lucrul echipelor
multidisciplinare in prevenirea
comportamentului deviant”.

Forme de devianta la copii si adolescenti

NN E

Lenea, minciuna, copiatul, indisciplina;

Fuga de acasa, vagabondajul;

Absenteismul scolar si abandonul scolar;
Comportamentul agresiv si vandalismul;

Furtul, jaful, crima;

Comportamente sexuale deviante;

Sinuciderile, tentativele suicidare si toxicomania;
Deviantele religioase

Aplicatii practice:
1.

Comentarea specificului diferitelor tipuri de
disciplina parentala si influenta lor asupra

diverselor forme de deviantd la copii.

Realizarea unui studiu de caz pe o forma de
devianta la copii §i adolescenti aplicand
principiile, normele i valorilor etice si
comportamentului deviant.

Enumerarea si analizarea a cel putin patru
argumente in sprijinul afirmatiei: ,, Orice conduita
de devianta presupune implicit o forma de
inadaptare”.

Realizarea unui studiu asupra cazului prezentat in
text si precizafi care sunt mdsurile de interventie
ce se impun pentru eliminarea (diminuarea)
absenteismului scolar al lui A. 1.

Construirea unui plan de actiune menit sa
asigure o mai bunéd cunoastere a procesului de
formare a subgrupurilor informale in cadrul
grupurilor scolare aplicand principiile, normele i

valorilor etice si deontologice profesionale.

Psihocorijarea comportamentului deviant al
copilului si adolescentului

1. Obiectivele si desfagurarea procesului de
psihocorijare;
2. Prima faza a procesului de psihocorijare;




3. A doua faza a procesului de psihocorijare;
4. A treia faza a procesului de psihocorijare.

Aplicatii practice:

7.

Elaborarea unui eseu de minim 50 randuri

pornind de la aprecierea conform careia , Scopul

.....

1 ajuta pe copil sa fie constient de sine §i de
existenta sa in lume”.

Analizarea comparative a fazelor procesului de
psihocorijare si desprindeti contributia acestora
la combaterea comportamentului deviant.

Realizarea unui joc de rol pentru prima faza a

procesului de psihocorijjare aplicand principiile,
normele i valorilor etice si deontologice
profesionale.

Aplicarea tehnicilor experientiale si analitice
(expresiv-creative, unificatoare si gestalt-creative):

1.

N GRWN

Desenul cu abordare diagnosticd si terapeuticd a
copilului; Tehnica mazgalelii,

Tehnicile fanteziei;

Modelajul;

Colajul;

Jocul cu nisip;

Crearea de povesti;

Lucrul cu basmul,

Metafora terapeutica  (Povestile  metaforice,
Metafora artistica, Terapia prin desen animat);
Marionetele;

. Terapia prin joc (ludoterapia);
11.
12.

Dramaterapia; T

Tehnici de miscare si de dans.

Aplicatii practice:

Aducerea argumentelor cu referire la efectele
tehnicilor creativ-expresive in lucrul cu copilul cu
comportament deviant.

Proiectarea tehnicilor invatate in tandem cu un
coleg, unul dintre voi jucind rolul psihologului si
celalalt, rolul copilului.

Inventarea unui joc dramaterapeutic pornind de la
0 poveste §i experimentati tehnica cu un grup de
copii. Notati-va si evaluati-va experienta din
perspectiva Copilului Interior.

Aplicarea tehnicilor de desen cu un copil, in scop
de explorare, evaluare g§i incercare de suport
terapeutic, daca este cazul.

Aplicarea tehnicilor cognitiv-comportamentale la
copii si adolescenti:




1. Radacinile comportamentaliste ale abordarii
cognitive a copilului si adolescentului

2. Bazele teoretice ale abordarii cognitiv-
comportamentale;

3. Aplicarea tehnicilor cognitiv-
comportamentale la copii si adolescenti.

Aplicatii practice:

1. Realizarea unei analize cauzale intre gdndurile,
sentimentele (trdirile) §i comportamentele unui
copil cu comportament deviant printr-un studiu de
caz.

2. Realizarea unui comentariu care sa exprime

opinia dumneavoastra cu privire la abordarea

cognitiv-comportamentald in mdsura in care vizeazd
modificarea comportamentului copilului cu conduita
devianta.

Modele de crestere a comportamentului

1. Intarirea pozitiva,

2. Intdrirea negativa,

3. Intdrirea diferentiala,

4. Expunerea la modele potrivite,

5. Indepartarea conditiilor care interfereazi cu
comportamentul dezirabil,

6. Controlul stimulilor

Aplicatii practice:

1.

Elaborarea unui set de recomandari practice
pentru parinti cu Modele de crestere a
comportamentului;

Elaborarea unui set de recomandari practice
pentru  invatatori/profesori  cu modele de
crestere a comportamentului ;

Alcatuirea unui  contract-exemplu  pentru
familie prin care sa fie expuse expectantele si
obligatiile copilului.

Metode de reducere, stingere a comportamentului

NoookrwbdPE

8.
9.
10.
11.
12.

Stingerea

Satictatea

Schimbare stimulilor

Pedeapsa

Time aut

Costul raspunsului

Intarirea pozitivi: promovarea unui
comportament alternativ
Antrenarea abilitatilor
Supracorectia

Eliminarea emotiilor disfunctionale
Modelarea

Jocul de rol

Aplicatii practice:




1. Proiectarea tehnicilor invatate in scurte dialoguri
(inregistrati audio/video) lucrul in tandem cu un
coleg, unul dintre voi jucdnd rolul psihologului si
celalalt, rolul copilului.

2. Evaluarea tehnicilor cognitiv-comportamentale
utilizate  in  psihocorijarea  coportamentului
deviant.

3. Evaluarea comparativa dintre tehnicile cognitiv-

comportamentale si cele experientiale si analitice
utilizate  in  psihocorijarea  coportamentului
deviant.

10.

Invitare cognitivi si control 2 2 2

1. Metode de invatare cognitiva si control:
V' Restructurarea cognitiva
v’ A spune stop gandurilor
v Rezolvarea de probleme
2. Trainingul autocontrolului.
Aplicatii practice:

1. Proiectarea tehnicilor invatate in scurte dialoguri
(inregistrati audio/video) lucrul in tandem cu un
coleg, unul dintre voi jucdnd rolul psihologului i
celalalt, rolul copilului.

2. Aplicarea modelului “I can do” (,, Pot sa fac”) in
rezolvarea problemelor recente cu care va
confruntati.

3. Realizarea unui studiu de caz in baza modelului lui
Ronen pentru a consolida autocontrolul copiilor.

11.

Psihocorijarea conduitei suicidare la copii si adulti 4 4 4

1. Interpretarea psihosociologica a conduitei suicidare

2. Abordari teoretice majore ale problemelor
comportamentului suicidar

3. Structura unui program de psihocorijare cu
persoane cu risc suicidar.

Aplicatii practice:

1. Elaborarea unui portret psihologic al persoanei cu
risc suicidar.

2. Elaborarea unei strategii de interventie aplicabila
in cazul copiilor cu risc suicidar, centrdandu-va pe
triunghiul: familie - scoala — psiholog

Total 30 | 30 30

30

7. Strategii didactice
Expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire dirijata,

clarificare conceptuala, activitati de grup, sinteza cunostintelor, jocul de rol, evaluare prin

prezentari orale, scrise si in format electronic.




8. Activitati de studiu individual

Timpul total (ore pe semestru) al activitatilor de studiu individual pretinse studentului

(completati cu zero activitdtile care nu sunt cerute)

Descifrarea si studiul notitelor de curs 2 8. |Pregdtire prezentari orale |7
Studiu dupa manual, suport de curs 2 9. |Pregitire examinare finala |7
Studiul bibliografiei minimale indicate 8 10. Consultatii 2
Documentare suplimentara in biblioteca 8 11. Documentare pe teren 0
Activitate specifica de pregatire (ore) 10 |12.Documentare pe 7

INTERNET
Realizare teme, referate, jocuri de rol 5 13

Total 60 ore

9. Evaluare:(forma,formula,exigente regulament,chestionar pentru proba evaluare finala,
tematica tezelor de an )

Forma de evaluare-examen scris, formula : media evaluarii curente/0,6+ nota ex /0,4=nota
finala
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Chestionar evaluare finala
Definiti conceptul de devianta
Prezentati conceptele corelate cu devianta: agresivitate, frustrare, marginalitate
Descrieti caracteristicile fenomenului de diviantd oferind exemple
Enumerati si descrieti formele deviantei oferind exemple
Realizati portretul statistic al delincventului
Descrieti portretul psihologic al minorului cu comportament deviant
Prezentati rolul factorilor individuali in aparitia si in structurarea devierilor de comportament
Argumentati rolul scolii n aparitia si in structurarea devierilor de comportament

Elucidati rolul familiei dezorganizate in aparitia si in structurarea devierilor de comportament
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http://tinread.usarb.md:8888/tinread/popup.jsp?element=0&selServer=0&DB=43&linkTitlu=%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%20:%20%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D1%81.%20%D0%BD%D0%B0%D1%83%D1%87.-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4.%20%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD.%D0%BC.
http://tinread.usarb.md:8888/tinread/popup.jsp?element=0&selServer=0&DB=43&linkTitlu=%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%20:%20%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D1%81.%20%D0%BD%D0%B0%D1%83%D1%87.-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4.%20%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD.%D0%BC.
https://ro.scribd.com/.../Nicoleta-Turliuc-Psihol

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.
29.

30.

Argumentati rolul climatului familial conflictual in aparitia si in structurarea devierilor de
comportament

Argumentati rolul climatul familial hiperautoritar in aparitia si in structurarea devierilor de
comportament

Argumentati rolul climatul familial hiperpermisiv in aparifia §i in structurarea devierilor de
comportament

Argumentati rolul grupului formal si grupului informal in aparitia si in structurarea devierilor de
comportament

Descrieti formele de devianta la copii si adolescenti: Lenea, minciuna, copiatul, indisciplina
Prezentati formele de devianta la copii si adolescenti: Fuga de acasa, vagabondajul

Analizati formele de devianta la copii si adolescenti: Absenteismul scolar si abandonul scolar
Descrieti formele de devianta la copii si adolescenti: Comportamentul agresiv si vandalismul
Descrieti formele de devianta la copii si adolescenti: Furtul, jaful, crima

Descrieti formele de devianta la copii si adolescenti: Comportamente sexuale deviante

Descrieti formele de deviantd la copii si adolescenti: Sinuciderile, tentativele suicidare si
toxicomania

Prezentati formele de devianta la copii si adolescenti: Deviantele religioase

Explicati in ce consta psihocorectia copilului cu tulburari emotionale si de comportament
Expuneti obiectivele si etapele procesului de psihocorectie a comportamentului deviant la copil
si adolescent

Analizati tehnica desenul ca 0 abordare diagnostica si terapeutica in psihocorijarea
comportamentului deviant la copil si adolescent

Prezentati tehnicile: fantezia, modelajul, colajul, jocul cu nisipul in psihocorijarea
comportamentului deviant la copil si adolescent

Dezvaluiti tehnicile: crearea de povesti, lucrul cu basmul, metafora terapeutica in psihocorijarea
comportamentului deviant la copil si adolescent

Descrieti tehnicile: marionetele, terapia prin joc, dramaterapia, tehnici de miscare prin dans in
psihocorijarea comportamentului deviant la copil si adolescent

Expuneti radacinile comportamentaliste ale abordarii cognitive a copilului si adolescentului
Prezentati bazele orientarii cognitive si in ce constau tehnicile cognitiv-comportamentale la copii si
adolescenti

Analizati modelele de crestere a comportamentului: Intdrirea pozitiva; Intirirea negativa; Intarirea
diferentiali, Expunerea la modele potrivite, Indepirtarea conditiilor care interfereazi cu

comportamentul dezirabil, Controlul stimulilor
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31. Specificati in ce constau metodele de reducere, stingere a comportamentului: Stingerea,
Satietatea, Schimbarea stimulilor, Pedeapsa, Time aut, Costul raspunsului.

32. Expuneti in ce constau metodele de reducere, stingere a comportamentului: Intirirea pozitiva:
promovarea unui comportament alternativ, Antrenarea abilitatilor, Supracorectia, Eliminarea
emotiilor disfunctionale, Modelarea, Jocul de rol.

33. Prezentati in ce constau metodele de Tnvatare cognitiva si control.

34. Specificati in ce constd metoda trainingul autocontrolului.

35. Descrieti structura unui program de interventie la copiii cu risc suicidar.
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