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INFORMATII DE IDENTIFICARE A CURSULUI

Facultatea:  Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte
Catedra: Catedra de stiinte ale educatiei
Domeniul general de studii: 011 Stiinte ale educatiei
Domeniul general de studii: 0112 Pedagogie prescolara
0113 Pedagogie in Invatdmantul primar
0114 Formarea profesorilor
Denumirea specialitatii :  0112.1 Pedagogie prescolara
0113.1 Pedagogie in invatamantul primar
0114.10 Limba engleza

Administrarea unitaitii de curs

Repartizarea
Codul unitatii de curs, | Credite | Total orelor Forma de | Limba de

specialitatea ECTS | ore C S L Lucr. | evaluare | predare
ind.

G.01.0.008
Pedagogie in
invatdmantul primar si
Limba engleza . Romana/
G.Ol.0.0gS - 15 - 15 - - Colocviu rusi
Pedagogie in
invatdmantul primar si
Pedagogie prescolara

Anul de studii si semestrul in care se studiaza: anul |, semestrul |
Statutul: disciplina obligatorie

INTEGRAREA CURSULUI iN PROGRAMUL DE STUDII

Este o disciplind de studiu prevazutda in planul de studiu pentru Ciclul | Licenta, ce
contribuie la formarea competentelor profesionale. Continutul disciplinei este in concordanta cu
cerintele actuale ale societdtii, cu nevoia studentilor de compensare a muncii intelectuale
intensive si mai ales de mentinere a unei stiri de sanitate optime. Incadrarea studentilor de piata
muncii este conditionatd de capacitatea fizica de a depune efort, de capacitatea de socializare, de
starea de sanatate buna, de adoptare a unui stil de viata sanatos, acestea fiind unele din efectele
participarii  studentilor la orele de educatie fizica universitara. Disciplina Educatia fizica
prezinta strategii de predare, centrate pe studentul care si-a format propriul stil de invatare, astfel
incat sa fie satisfacute necesitatile fiecarui student in parte.

COMPETENTE PREALABILE / PRE-RECHIZITE
Pentru a se inscrie la unitatea de curs Educatia fizica I studentii trebuie sa posede
cunostinte, capacitati si atitudini formate in timpul studierii disciplinei Educatia fizica in ciclul
liceal si gimnazial. De asemenea, studentii trebuie sd posede competente specifice educatiei
fizice pentru fortificarea starii de sanatate, a capacitatilor motrice si aplicarea sistemului de
principii cu privire la formarea personalitatii, capabile sa aplice valorile culturii fizice in viata
personala.

COMPETENTE DEZVOLTATE IN CADRUL CURSULUI



1. Formarea unor concepte si valori fundamentale privind activitatea motrica si influenta
anatomo - fiziologica a acesteia asupra organismului uman;

2. Dezvoltarea calitatilor motrice de baza, functionale, aplicative, volitive si estetice prin
intermediul exercitiilor fizice;

3. Formarea calitdtilor de personalitate, comportament civilizat, deprinderilor comunicative
st de interactiune sociald;

4. Dezvoltarea competentelor studentilor de a practica independent, sistematic si constient
exercitiul fizic, sportul.

FINALITATILE DE STUDII
La finele studierii cursului studentul va fi capabil:

— sa explice aspectele teoretice si metodologice ale domeniului educatie fizica si sport;

— sd identifice probleme ce tin de domeniul educatiei fizice si sportului;

— sa utilizeze eficient principiile, mijloacele si metodele de promovare a unui mod sanatos
de viata;

— sarespecte regulile de securitate si normele de igiend 1n cadrul practicarii sportului;

— sd reproducd comenzi si miscari locomotorii specifice tipului de sport;

— sa coordoneze abilitatile intelectuale, psihomotrice si comportamentale in procesul
aplicarii mijloacelor sportive;

— sd argumenteze beneficiile practicirii modului sandtos de viatd din perspectiva
dezvoltarii personale si profesionale.

CONTINUTURI

Continuturi curriculare ZIl

Modulul 1. Aspecte teoretice privind educatia fizica. Beneficiile activitatilor motrice
asupra formarii personalitatii umane. Valori ale performantelor sportive. Corpul uman si 2
miscarea Activitatea fizicd si metabolismul. Energia necesara efortului fizic.

Modulul 2. Atletism. Alergari. Sarituri. Aruncari.

Modulul 4. Joc sportiv individual. Tenis de masa. Badminton. Sah. Joc de dame.

3
Modulul 3. Joc sportiv. Baschet. Fotbal. Volei. 4
2
4

Modulul 5. Proba sportiva recreativa. Fitness/Aerobica. Turism pedestru.

Total 15

STRATEGII
Expunerea orala, demonstrarea, exercitiul de dezvoltare fizica generala, exercitii aplicative,
elemente acrobatice, miscari sincronice, elemente la aparatele de gimnasticd, problematizarea,
jocul motric, teste de diagnosticare a nivelului de dezvoltare si pregatire fizica si functionala,
jocuri sportive: Volei; Baschet; Fotbal; Badminton; Tenis de masa etc.

EVALUARE

In procesul de evaluare a studentilor se aplica prevederile Regulamentului de organizare a
studiilor superioare de licenta (ciclul 1) in Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balfi,
aprobat prin Hotararea Senatului, procesul-verbal nr. 1 din 26.08.2020 si a Regulamentul cu
privire la evaluarea rezultatelor academice ale studentilor in Universitatea de Stat ,,Alecu
Russo” din Balti aprobat prin Hotararea Senatului, procesul-verbal nr. 9 din 16.03.2011.

In cadrul unititii de curs, activitatea de invitare a studentului, finalititile de studiu si
competentele dobandite sunt verificate si apreciate pe parcursul semestrelor prin evaludri initiale,
curente, periodice, precum si in timpul sesiunilor de examinare prin evaludri semestriale, in
conformitate cu Planul de invatdmant.




Evaluarea initiala poate fi realizata prin discutie, chestionare, testare, proba practica,
interviu etc. si servesc drept punct de reper in proiectarea si realizarea activitatilor din cadrul
unitatii de curs.

Evaluarea curenta (continud) se efectueaza in cadrul seminarelor prin diverse modalitati
stabilite de catre titularul unitatii de curs: chestionare, discutie, teste, probe practice, referate,
studii de caz etc., respectand criteriile de evaluare: Participare activa — 30%; Activitate curenta
— 30%; Verificari periodice — 30%; Pondere din nota finala — 10%. La evaluarile curente Se vor
acorda calificative: foarte bine (FB), bine (B), suficient (S), insuficient (1).

Studentii care au fost In imposibilitate de a participa, In termenii stabiliti prin Calendarul
universitar, la evaludrile curente, vor recupera aceste evaluari, conform dispozitiei decanului si in
baza unui orar special stabilit impreuna cu titularul cursului.

Evaluarea semestriala se realizeazd la finalizarea unitdtilor de curs, fiind programata,
conform Calendarului universitar.

Forma de sustinere a colocviului (orald, scrisa, practica, combinatd), metodele si
instrumentele utilizate sunt selectate prin negociere cu studentii, tindnd cont de necesitatile si
abilitatile acestora, se aproba la sedinta Catedrei de stiinte ale educatiei si se anunta studentilor la
inceputul semestrului.

Subiectele pentru probele de evaluare se aprobd de catre seful catedrei si se aduc la
cunostinta studentilor cu cel putin o lund pani la sesiune. In baza subiectelor aprobate vor fi
elaborate probele de examinare.

Sunt admisi la evaluarea semestriald doar studentii care au realizat integral cerintele pentru
unitatea de curs respectiva. Studentul, care a obtinut la evaludrile curente din cadrul unitatii de
curs media cu calificativul ,,insuficient”, nu este admis la examinarea semestrial de finalizare a
unitatii de curs respectiv. De asemenea, nu este admis la evaluarea semestriala studentul care a
absentat nemotivat la mai mult de 30% din activitati.

Rezultatele evaludrilor realizate in cadrul unitatii de curs sunt inscrise, la final de semestru,
in borderou si in baza de date USARB. Titularul unititii de curs va completa borderoul cu
calificativele ,,admis/ neadmis”.

PRINCIPII DE LUCRU iN CADRUL CURSULUI
In scopul unei pregitiri profesionale temeinice, studentii trebuie si participe activ la toate
formele de organizare a procesului de predare-invatare-evaluare, sa realizeze promt si la timp
sarcinile de Invatare, sa depund eforturi personale pentru a dobandi finalitatile de studiu
preconizate: a acumula cunostinte, a-si dezvolta capacititi si a-si forma competente, sa
frecventeze toate orele, sa sustina toate formele de evaluare curentd si finala.

SUBIECTE/ CHESTIONAR PENTRU EVALUAREA FINALA
Aspectele teoretice si metodologice ale domeniului educatie fizica si sport;
Probleme ce tin de domeniul educatiei fizice si sportului;
Principiile, mijloacele si metodele de promovare a unui mod sanatos de viata,
Regulile de securitate si normele de igiend in cadrul practicarii sportului;
Comenzi si miscari locomotorii specifice tipului de sport;
Abilitatile intelectuale, psihomotrice si comportamentale in procesul aplicdrii mijloacelor
sportive;
7. Beneficiile practicarii modului sandtos de viatd din perspectiva dezvoltdrii personale si
profesionale.
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